22 SERIE

Conteudo alinhado a BNCC. Conexao
dos conteddos com o universo juvenil.
Atualizacdo anual com tematicas
que promovem o interesse e 0
protagonismo dos alunos.

Portfélio completo de
avaliagcGes e simulados digitais.
Inteligéncia de dados que gera

diagnosticos assertivos.

Aluno no centro do processo
de construcao de sua vida,
garantindo que ele seja o
protagonista da prépria historia.

Conteudos importantes
para uma formacdo sélida e
completa.

Formagao e intervencoes pedagdgicas

Ciclo Comum: Livros LY =~
Verificagao de

= o disciplinares Aol

ormagdo Gera iclo Comum: R

. Bl W = Basica : Projeto de Vida aprt_endlz‘ag.em e
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Avaliagcdo Avaliagcdo académica
diagnéstica sistematica 1
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Relatérios Relatérios e
planos de estudo
= 5 ~ o x Contetidos
Formacao e intervengoes pedagoglcas Eletivas adicionais
Ciclo Comum: Livros a
grep= Trilhas
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Formagéo Geral Ciclo Comum: Especificas
Basica -I:) Projeto de Vida
Avaliagdo académica
6° SAS ENEM sistemdtica 2
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Plano de estudos
e exercicios
personalizados

Relatérios e
planos de estudo

Conteiidos

Eletivas adicionais Simulado e diagnéstico
Trilhas

Especificas

Verificacdo de aprendizagem
e diagnédstico



Continuidade de ampliacdo das aprendizagens
relacionadas as competéncias gerais da BNCC, com
foco em aprofundar a escolha dos alunos nas areas
do conhecimento de interesse, promovendo maior
didlogo entre as propostas de 1° e 2° semestres.

Possibilidades para
flexibilizacao do curriculo
da escola.

Conteudos para ampliar as
possibilidades do professor
em sala de aula.

Formacao e intervencoes pedagdgicas

Ciclo Comum: Livros

disciplinares
Formagdo Geral Ciclo Comum:
Basica : Projeto de Vida
e i N GR e Aprofundamento Simulado e diagnéstico
Olimpiadas SAS 4° SAS ENEM

Contetidos
adicionais

Formacgao e intervengdes pedagdgicas

Ciclo Comum: Livros

ifi r disciplinares
Especificas Formagio Geral Ciclo Comum:

Basica :) Projeto de Vida

Eletivas

Trilhas

Simulado e diagnéstico
5° SAS ENEM

Plano de estudos
e exercicios
personalizados

Plano de estudos
e exercicios
personalizados

Contetidos
adicionais

Eletivas

Trilhas
Especificas



1° SEMESTRE 2° SEMESTRE

SUGESTAO SAS
FRENTES DE DISCIPLINAS CAPITULOS POR LIVRO TOTAL DE CAPITULOS DE AULAS POR
SEMANA*

AREAS DO CONHECIMENTO

L3

Interpretagdo Textual

Redagdo

Gramatica 3

Literatura 3

Inglés Volume Unico 24 1

Volume unico

Arte

3

Matemadtica 1

Matematica 2 3 3 3 3 24 2

Fisica 1 3 3 3 3 24 1

Fisica 2

Quimica 1

Quimica 2

Biologia 1

Biologia 2

Histéria

Geografia

Filosofia

Sociologia

TOTAL DE AULAS SEMANAIS PARA FORMAGAO GERAL BASICA

e BN
* Carga horaria m'iniméiu?e}‘i!.'ar'
|
. e - : . L.h..l- -
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22 SERIE

ITINERARIOS FORMATIVOS

TOTAL DE CAPITULOS SUGESTAO SAS DE AULAS POR SEMANA™*
Matematica Funda-
30 1
mental
CICLO COMUM
Projeto de Vida** 16 1
TRILHAS ESPECIFICAS** - 4
TOTAL DE AULAS SEMANAIS PARA ITINERA- 6

RIOS FORMATIVOS

* Carga horaria minima sugerida

** Material digital

Praticas de Producdo Textual

ELETIVAS Espanhol **

Estratégias de Estudo e Aprendizagem **

** Material digital

1118/25 | Conteldo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versdo atualizada, acesse o Portal SAS Educacao.



Linguagens e suas Techologias

COLECAO INTEGRADA | FORMAGAO GERAL BASICA | 22SERIE | ENSINO MEDIO

SAS

EDUCAGCAO

TOTAL
LIVRO/ ETAPA . : AULAS POR ~ HABILIDADES BNCC
MINIMO DE | CAPITULO : INTERPRETACAO TEXTUAL .
DE ESTUDO CAPITULO ¢ ENSINO MEDIO
SEMANAS
1 1 Variagdo linguistica - O portugués brasileiro; Usos escritos e usos falados; Usos regionais EM13LGG201; EM13LGG203; EM13LGGA01; EM13LGGE02; EM13LPOY;
§ 9 P 9 ! ! 9 EM13LP10; Aprofundamento
2 1 Linguagem publicitaria - Multissemiose; Formas de circulagdo nas midias; Mecanismos de persuasdo | EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG103; EM13LGG702; EM13LP12
1 5
3 2 Elementos sonoros e efeitos de sentido - Multissemiose; Efeitos de sentido dos elementos sonoros em | EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG103; EM13LGG702; EM13LP11;
géneros digitais EM13LP12
4 1 Tipo textual descritivo EM13LGG102; Aprofundamento
5 1 Variacao linguistica do campo juridico - Léxico e formulacdes EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LP10
2 4 6 2 Elementos de composicdo visual e efeitos de sentido - Cor, tipografia, tamanho, legibilidade e estética Em ;::(Psf‘: CUIEMISECCIO2 EMISEC CICS JEMISERZS ERISER2C,
7 1 Tipo textual explicativo EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LP02; EM13LP31; EM13LP32
8 1 Progressdo tematica - Articulagdo entre tépico principal e secundérios EM13LGG103; EM13LP02; EM13LP32
9 2 Modalizagdo epistémica - Avaliagdo sobre o valor de verdade; Condi¢des de verdade de uma EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG103; EM13LP01; EM13LPO7;
proposicao EM13LP26; Aprofundamento
3 5
Elementos da fala - Géneros orais; Efeitos de sentido relacionados a fala (modulacdo da voz, ento-
10 1 nacdo, ritmo, altura, intensidade etc.) e a cinestesia (postura corporal, movimentos e gestualidade EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG103; EM13LP01
significativa, expressao corporal etc.)
11 1 Composicdo visual de uma apresentacdo digital - Layout de slides, cor, fonte, tamanho do texto, uso de EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG103; EM13LP14; EM13LP31

imagens e gréficos e seus efeitos de uso

Para cada conteldo, ha uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versdo atualizada, acesse o Portal SAS Educacéo.




COLECAO INTEGRADA | FORMAGAO GERAL BASICA | 22SERIE | ENSINO MEDIO

SAS

EDUCAGCAO

TOTAL

LIVRO/ ETAPA . . AULAS POR ~ HABILIDADES BNCC
MINIMO DE | CAPITULO p INTERPRETACAO TEXTUAL .
DE ESTUDO CAPITULO ¢ ENSINO MEDIO
SEMANAS
Introdugdo a modalizagdo dedntica e apreciativa - Mecanismos de modalizacdo dedntica (obrigatorie-
12 2 dade/permissibilidade da conduta); Mecanismos de modalizagdo apreciativa (juizo de valor positivo ou | EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG103; EM13LP07; Aprofundamento
negativo)
4 4 13 1 Operadores argumentatlvos - Estuc}o dgs conectores que erjcade|am as ideias de um texto e expres- EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG103; EM13LP13; EM13LP14
sam uma relagdo entre elementos linguisticos ou contextuais
14 1 Do visual para o verbal - Leitura e descri¢do de textos imagéticos EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG103
15 1 Ironia - Uma figura de pensamento EM13LGG502; EM13LGG601; EM13LGG602; EM13LP03; EM13LP04
5 4 16 > Modalizacs (ati M . d dalizacs iati EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG103; EM13LGG502; EM13LGG601;
odalizagdo apreciativa - Mecanismos de modalizagdo apreciativa EM13LGGE02: EM13LGGE04: EM13LPO7: Aprofundamento
17 1 Modalizagéo depntlca - Mecanismos de moduallzagao deo_nt|ca (obrigatoriedade/permissibilidade); EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG103; EM13LPO7; Aprofundamento
Formas de manifestacdo; Enfase ou atenuagdo de modalizadores
18 1 s de s A UETE EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG103; EM13LP02; EM13LPO5;
¢ gu EM13LP23; EM13LP24; EM13LP26
6 4 19 1 Linguagem das HQs - Linguagens verbal e ndo verbal; A narrativa da sequéncia dos quadros :mgt&gm; EMISICCIDZ BRI CCI0R EMISICCEULER IS LCey
20 2 Subjetividade e objetividade em textos apreciativos - Construgdo de textos com valor subjetivo e com | EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG103; EM13LP04; EM13LP06;
valor objetivo Aprofundamento
= . ~ . o . . EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG103; EM13LPO05; EM13LP06;
21 1 Persuasdo - Mecanismos de persuasao; Recursos linguistico-discursivos EM13LP26
22 1 Organizadores textuais - Articuladores que ordenam as informagdes no texto EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG103; EM13LP01; EM13LP02
7 4
23 1 Anotggqes, m.'arg'ma_ha - Proced|mentos que auxiliam na interpretacdo dos textos e na captagdo de EM13LGG101; EM13LGG103; EM13LPO1; EM13LP26; EM13LP28
suas ideias principais (grifar, anotar, resumir etc.)
24 1 Interpretagdo de texto nos exames EM13LGG101; EM13LGG103; EM13LPO01; Aprofundamento

Para cada contetido, hd uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versdo atualizada, acesse o Portal SAS Educacéo.

Linguagens e suas Tecnhologias




Linguagens e suas Techologias

COLECAO INTEGRADA | FORMACAO GERAL BASICA | 22SERIE | ENSINO MEDIO

TOTAL
LIVRO/ ETAPA . . AULAS POR M HABILIDADES BNCC
MINIMO DE | CAPITULO . GRAMATICA .
DE ESTUDO CAPITU
SEMANAS LO ENSINO MEDIO

1 1 O portugués brasileiro - Origem e evolugdo da lingua portuguesa EM13LP09
2 1 Norma-padrao e usos da oralidade EM13LP09

1 5
3 1 Estrangeirismos e neologismos EM13LP06; Aprofundamento
4 1 Ainversdo da ordem dos constituintes da sentenca e os efeitos de sentido EM13LP06; EM13LP08
5 2 Referenciacdo - Referenciacdo intratextual e extratextual; Modalizagdo EM13LP02; EM13LP07

2 4 6 1 Coesdo gramatical EM13LP02; Aprofundamento
7 2 Organizadores textuais - Relagdes estabelecidas pelos organizadores textuais EM13LP02
8 1 Concordancia nominal EM13LP08; Aprofundamento
9 1 Concordancia verbal EM13LP08; Aprofundamento

3 5
10 2 Conectivos: conjuncao e preposicao EM13LP02
1 1 Regéncia nominal EM13LP08; Aprofundamento
12 1 Regéncia verbal EM13LP08; Aprofundamento

4 4 13 1 Sentengas complexas EM13LP08
14 2 A coordenagdo EM13LP08
15 1 Oragdes coordenadas e os efeitos de seus usos EM13LP08; Aprofundamento

5 4 16 1 A subordinacdo EM13LP08
17 1 Oragdes substantivas e os efeitos de sentido EM13LP08; Aprofundamento
18 1 Oracgdes adjetivas e os efeitos de seus usos SRS ISR

Aprofundamento

6 4 19 2 Fungdes sintaticas do pronome relativo EM13LP08
20 1 Oracgdes adverbiais causal, consecutiva, final, concessiva e os efeitos de seus usos EM13LP08; Aprofundamento
21 1 Oragdes adverbiais condicional, temporal, comparativa, conformativa, proporcional e os efeitos de seus usos EM13LP08; Aprofundamento
22 2 Sequenciagdo de oragdes e os efeitos de seus usos EM13LP08

7 4
23 1 A pontuagdo no periodo composto EM13LP08
24 1 A gramética nos exames EM13LP02; EM13LP06; EM13LP07;

EM13LP08; Aprofundamento

Para cada conteldo, ha uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versdo atualizada, acesse o Portal SAS Educacéo.

SAS

EDUCAGCAO




COLECAO INTEGRADA | FORMACAO GERAL BASICA | 22SERIE | ENSINO MEDIO SAS

EDUCAGCAO

TOTAL

LIVRO/ ETAPA P . AULAS POR ~ HABILIDADES BNCC
MINIMO DE | CAPITULO P REDAGCAO .
DE ESTUDO CAPITULO ENSINO MEDIO
SEMANAS
1 1 O rap como expressdo cultural EM13LGG402; EM13LGG603; EM13LP16
P . EM13LGG701; EM13LGG704; EM13LGG104; EM13LGG105; EM13LP26;
2 1 Anuncios e campanhas publicitarias EMI13LP27
1 5
3 > vid de divul 30 cientifi EM13LGG701; EM13LGG703; EM13LGG704; EM13LGG104;
ideos de divulgagao cientifica EM13LGG105: EM13LP34
4 1 Mapas urbanos, relato de campo EM13LGG302; EM13LGG303; EM13LGG305; EM13LP33
5 1 Textos juridicos; Cartilhas de orientagdo legal EM13LGG104; EM13LP15; EM13LP26; EM13LP27
2 4 6 2 Carta de solicitacdo ou reclamacéo; Peticdo EM13LGG101; EM13LGG202; EM13LGG303; EM13LGG304
7 1 Verbetes com nomes cientificos e descricdes de espécies EM13LGG104; EM13LGG105; EM13LP29; EM13LP30; EM13LP33
8 5 Artigo cientifico: monografia EM13LGG104; EM13LGG105; EM13LP29; EM13LP30; EM13LP34;
9 : 9 EM13LP35
9 > Artigo d inido: debat EM13LGG104; EM13LGG302; EM13LGG303; EM13LGG304; EM13LP16;
3 5 '90 de opinido; debate EM13LP25; EM13LP27
10 1 Semindrio EM13LGG302; EM13LGG304; EM13LGG305; EM13LP16
"1 1 Apresentacdo oral; apresentacdo digital EM13LGG104; EM13LP12; EM13LP15; EM13LP16; EM13LP35
. ~ . EM13LGG104; EM13LGG105; EM13LP18; EM13LP19; EM13LP20;
12 1 Vlog - O uso do vlog e de roteiros na construgdo de uma narrativa pessoal EM13LP22
1 4 13 1 REPEREEE EM13LGG104; EM13LGG105; EM13LGG302; EM13LGG305; EM13LP15;
portag EM13LP16
14 1 Tabelas, graficos, indices EM13LGG104; EM13LGG105; EM13LP29
15 1 Textos humoristicos e parédia - A intertextualidade como meio de produzir humor EM13LGG301; EM13LGG302; EM13LGG501; EM13LGG603; EM13LP47
5 4 16 2 Resenha critica EM13LGG104; EM13LGG301; EM13LGG302; EM13LGG603; EM13LP53
17 1 Relato autobiografico EM13LGG104; EM13LGG105; EM13LP19; EM13LP20; EM13LP21;
9 EM13LP22
18 1 P T AGITETEES Cm (@tes EM13LGG104; EM13LGG105; EM13LGG302; EM13LGG303;
arecer Juridico - Argumentag4o em textos juridicos EM13LGG304; EM13LGG305; EM13LP16; EM13LP27
6 4 19 1 HQ - Tipos de histéria em quadrinhos EM13LGG104; EM13LGG105; EM13LGG603
20 1 Vlog cultural, resenha critica EM13LGG104; EM13LGG105; EM13LGG201; EM13LP53
21 1 Projeto de lei/de intervengdo social; mesa-redonda EM13LGGT04; EM13LGG105; EM13LGG302; EMT3LGG303;
) ¢ ! EM13LGG304; EM13LGG305; EM13LP15; EM13LP25; EM13LP27
22 2 Enquete, relatério EM13LGG104; EM13LGG105; EM13LP33; EM13LP15
7 4
23 1 Orientag¢des de transito, palestra, videominuto EM13LGG104; EM13LGG105; EM13LGG201; EM13LP15; EM13LP16
24 1 A produgdo de textos nos exames EM13LP15; Aprofundamento

Para cada contetido, hd uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versdo atualizada, acesse o Portal SAS Educacéo.

Linguagens e suas Tecnhologias




Linguagens e suas Techologias

COLECAO INTEGRADA | FORMAGAO GERAL BASICA | 22SERIE |

ENSINO MEDIO SAS

EDUCAGCAO

TOTAL
LIVRO/ ETAPA . : AULAS POR HABILIDADES BNCC
MINIMO DE | CAPITULO . LITERATURA .
DE ESTUDO CAPITULO ENSINO MEDIO
SEMANAS
1 > Romantismo EM13LP46; EM13LP48; EM13LP52; EM13LGG601; EM13LGG602;
EM13LGG604
. L. . EM13LP46; EM13LP48; EM13LP52; EM13LGG601; EM13LGG602;
2 1 Realismo - Eca de Queirés e Machado de Assis EM13LGG604
! > EM13LP01; EM13LP46; EM13LP48; EM13LP52; EM13LGG602
3 2 Naturalismo - Aluisio Azevedo e Raul Pompeia EM13LGG604
. 3 — . . EM13LP01; EM13LP48; EM13LP52; EM13LGG601; EM13LGG602;
4 1 A literatura na Belle Epoque - Parnasianismo e Simbolismo EM13LGG604
5 1 i licial EM13LP01; EM13LP06; EM13LP48; EM13LGG601; EM13LGG602;
iteratura policia EM13LGG604
6 1 MR i BESE axim 6 valls @ 6 Mo EM13LP01; EM13LP06; EM13LP48; EM13LGG601; EM13LGG602;
2 4 : EM13LGG604
7 1 Preconceito na literatura EM13LP46; EM13LP52; EM13LGG601; EM13LGG604
8 1 Vanguardas europeias EM13LP46; EM13LP50; EM13LGG601; EM13LGG602; EM13LGG604
9 1 Aliteratura de ficcio cientifica EM13LP01; EM13LP49; EM13LP51; EM13LGG601; EM13LGG602;
teratu icgao clentiti EM13LGG604
3 5
10 1 O casamento na Literatura EM13LP01; EM13LGG303; EM13LGG601; EM13LGG604
" 2 O Modernismo em Portugal - A geracdo de Orpheu EM13LPO01; EM13LP03; EM13LGG202; EM13LGG601

Para cada conteldo, ha uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versdo atualizada, acesse o Portal SAS Educacéo.




COLECAO INTEGRADA | FORMAGAO GERAL BASICA | 22SERIE |

ENSINO MEDIO SAS

EDUCAGCAO

TOTAL
LIVRO/ ETAPA . . AULAS POR HABILIDADES BNCC
MINIMO DE | CAPITULO . LITERATURA ,
DE ESTUDO CAPITULO ENSINO MEDIO
SEMANAS
12 1 O Modernismo no Brasil na década de 1920 EM13LP46; EM13LP50; EM13LGG601; EM13LGG602; EM13LGG604
4 4 13 1 e menudEr bresiEim EM13LP01; EM13LP06; EM13LP10; EM13LP46; EM13LP52; EM13LGG602;
pop EM13LGG604
14 2 Poesia modernista nas décadas de 1930/1940 EM13LPO01; EM13LP46; EM13LP48; EM13LGG601; EM13LGG604
15 1 Literatura regionalista EM13LP10; EM13LP46; EM13LP50; EM13LGG601; EM13LGG602;
urareg EM13LGG604
. . EM13LP10; EM13LP46; EM13LP50; EM13LGG601; EM13LGG602;
5 4 16 2 Prosa modernista nas décadas de 1930/1940 EM13LGG604
. S EM13LP10; EM13LP46; EM13LP50; EM13LGG601; EM13LGG602;
17 1 O tema do trabalho na Literatura brasileira EM13LGG604
18 1 Psaneslarnisnne: & feme ab e EM13LP10; EM13LP46; EM13LP50; EM13LGG601; EM13LGG602;
: EM13LGG604
6 4 19 1 Narrativas curtas: conto e microconto EM13LP10; EM13LP06; EM13LP49; EM13LGG602; EM13LGG604
. . . ~ EM13LP01; EM13LP46; EM13LP51; EM13LGG101; EM13LGG604;
20 1 A Literatura na internet: critica e produgdo EM13LGG702
21 2 Literatura africana lus6fona EM13LPO01; EM13LP52; EM13LGG601; EM13LGG602
2 1 Literaturas marginais EM13LP01; EM13LP06; EM13LP10; EM13LP46; EM13LGG203;
u 9 EM13LGG601
7 4
23 1 Literat rt t ~ EM13LP01; EM13LP46; EM13LP48; EM13LP52; EM13LGG601;
iteratura portuguesa contemporanea EM13LGGE02; EM13LGG604
24 1 A Literatura nos vestibulares EM13LP48; EM13LP52; EM13LGG601; EM13LGG602; EM13LGG604

Para cada contetido, hd uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versdo atualizada, acesse o Portal SAS Educacéo.

Linguagens e suas Tecnhologias




Linguagens e suas Techologias

COLECAO INTEGRADA | FORMAGAO GERAL BASICA | 22SERIE | ENSINO MEDIO

SAS

EDUCAGCAO

TOTAL
LIVRO/ ETAPA z EIXO < AULAS POR ~ HABILIDADES BNCC
DE EsTupo | MINIMO DE | o ir1co | “APITULO | capftuLo INGLES ENSINO MEDIO
SEMANAS
1 1 Lifestyles - Present perfect x Past simple EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG201; EM13LGG403
2 2 Values - Present perfect continuous EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG103; EM13LGG403
5 Society 3 1 Cultural industries - Past progressive + connectors: while and when EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG103; EM13LGG104; EM13LGG403
EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG103; EM13LGG104; EM13LGG105;
4 2 Mobility - Indefinite pronouns: some, any, no EM13LGG204; EM13LGG301; EM13LGG303; EM13LGG304; EM13LGG305;
EM13LGG403
5 1 Water - Definite and indefinite articles a/an, the EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG104; EM13LGG403
4 Environment 6 1 Indigenous peoples - Past perfect EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG403
7 1 CEER NGy — CEEE e vas EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG103; EM13LGG104; EM13LGG301;
9y EM13LGG303; EM13LGG304; EM13LGG305; EM13LGG403
8 2 Artificial intelligence - Zero/first conditional EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG103; EM13LGG203; EM13LGG403
9 1 Better life - Second conditional EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG103; EM13LGG104; EM13LGG301;
EM13LGG302; EM13LGG402; EM13LGG403
5 Technology
10 1 Cutting-edge technology - Third conditional EM13LGG101; EM13LGG104; EM13LGG201; EM13LGG403
11 2 Coding - Relative clauses EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG403
12 1 Literature - Relative clauses EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG301; EM13LGG403
1
. . . EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG104; EM13LGG203; EM13LGG403;
4 Arts 13 1 Performing arts: dance & theater - Question tags EM13LGG601
14 1 Pariermling aric: mEt - ConiaEEs EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG103; EM13LGG201; EM13LGG203;
9 . EM13LGG403; EM13LGG601; EM13LGG602
. EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG201; EM13LGG202; EM13LGG204;
15 2 Body image/body language - Reported speech EM13LGG302: EM13LGG403
16 1 Addictions - Reported speech EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG202; EM13LGG403
6 Health Tnfinit EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG202; EM13LGG301; EM13LGG302;
i L Movement/sports/health - Infinitive/gerund EM13LGG303; EM13LGG305; EM13LGGA403; EM13LGG502; EM13LGG503
18 1 Overcoming disabilities - Infinitive/gerund EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG401; EM13LGG403; EM13LGG502
19 1 Public health - Position of adverbs EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG203; EM13LGG204; EM13LGG403
20 2 Life sciences - Passive EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG104; EM13LGG403
21 1 Changes - Passive EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG302; EM13LGG403
6 Science 22 1 Neuroscience - Future continuous EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG302; EM13LGG403
23 1 Physical Sciences - Verb tense overview EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG403
24 1 Education - Verb tense overview EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG104; EM13LGG403

Para cada conteldo, ha uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versdo atualizada, acesse o Portal SAS Educacéo.




COLECAO INTEGRADA | FORMACAO GERAL BASICA | 22SERIE | ENSINO MEDIO SAS

EDUCAGCAO

LIVRO/ ETAPA | TOTAL MINIMO HABILIDADES BNCC

DE ESTUDO DE SEMANAS CAPITULO ARTE ENSINO MEDIO
. ~ ~ . ~ EM13LGG103; EM13LGG104; EM13LGG201; EM13LGG202;
1 Liberdade de expressdo e expressao da liberdade - A arte como ferramenta de (des)construgdo EM13LGG204 EM13LGG301 EM13LGG602 EM13LGG603
P Inovacdes na linguagem - O Impressionismo e o Neoimpressionismo; A revolugdo alcanga outras linguagens artisti- EM13LGG101; EM13LGG103; EM13LGG104; EM13LGG201;
cas; A danga moderna EM13LGG301; EM13LGG602; EM13LGG603; EM13LGG704
5
3 Busca pela transcendéncia e tendéncias decorativas nas linguagens artisticas - O Simbolismo no teatro; O fauvismo; A | EM13LGG101; EM13LGG103; EM13LGG104; EM13LGG201;
arte na arquitetura; A Art Nouveau; Art Déco EM13LGG301; EM13LGG401; EM13LGG602; EM13LGG603
) - X - X - A . X EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG103; EM13LGG104; (7]
4 Suutil:irsar:s paradigmas - O Expressionismo; O Expressionismo na danca; O Expressionismo na mdusica; O Cubismo; O EM13LGG201: EM13LGG204 EM13LGG301: EM13LGG602: l(_g
EM13LGG603 =]
-]
2
5 Pluraliqade (.je linguagens - O Dadfalsmf); A influer)cia dada em.o_utras linguagens; O [‘)ada’us'mo no Brgsil; 0] EM13LGG101: EM13LGG204: EM13LGG704 0
Surrealismo; Expoentes do Surrealismo; O Surrealismo no Brasil; A vanguarda chega a musica brasileira 7]
=
n
EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG103; EM13LGG104; [+
6 Tendéncias a abstracdo - O Abstracionismo; A arte como instrumento de propaganda politica EM13LGG201; EM13LGG202; EM13LGG301; EM13LGG602; =
EM13LGG603; EM13LGG704 (7]
4 o
0
1 g
. ; ; ] . . EM13LGG101; EM13LGG103; EM13LGG104; EM13LGG201;
7 Pre:Modernlsmo no Brasil - Antecedentes do movimento modernista; A Semana de Arte Moderna de 1922; A antropo- EM13LGG301: EM13LGG303 EM13LGG602: EM13LGG603: (=)
fagia de Oswald de Andrade (1)
EM13LGG704 =
=]
=
-l
g Modernismo no Brasil - A consolidacdo do Modernismo na pintura; O Cinema Novo; Flavio de Carvalho e o Clube dos EM13LGG101; EM13LGG103; EM13LGG104; EM13LGG201;
Artistas Modernos (CAM); O Teatro Oficina; O Tropicalismo EM13LGG204; EM13LGG301; EM13LGG602; EM13LGG603
9 De malas prontas - Mudanga do eixo cultural para Nova York: a presenca de Jackson Pollock; Expressionismo Abstrato; | EM13LGG101; EM13LGG102; EM13LGG103; EM13LGG104;
Merce Cunningham, precursor da danca contemporanea; O teatro de Antonin Artaud EM13LGG201; EM13LGG301; EM13LGG602; EM13LGG603
10 Rompimento de fronteiras - Periodo histérico: décadas de 1960 e 1970 do século XX; Outras abstracées: action pain- EM13LGG103; EM13LGG104; EM13LGG201; EM13LGG301;
ting, Neodadaismo; Hiper-realismo; Pop Art; Experimentagdes sonoras: o jazz ap6s a Segunda Guerra Mundial EM13LGG402; EM13LGG602; EM13LGG603
5
1 Representagdo do corpo e o corpo como suporte - Expressdo e linguagens do corpo; As representagdes do corponue | EM13LGG101; EM13LGG103; EM13LGG104; EM13LGG201;

as transformacdes da representagdo do corpo através do tempo; Minimalismo EM13LGG204; EM13LGG301; EM13LGG602; EM13LGG603

Para cada contetido, hd uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versdo atualizada, acesse o Portal SAS Educacéo.




COLECAO INTEGRADA | FORMACAO GERAL BASICA | 22SERIE | ENSINO MEDIO SAS

EDUCAGCAO

LIVRO/ ETAPA | TOTAL MINIMO CAPITULO ARTE HABILIDADES BNCC
DE ESTUDO DE SEMANAS ENSINO MEDIO

EM13LGG101, EM13LGG103, EM13LGG104, EM13LGG201,
EM13LGG204, EM13LGG301, EM13LGG303, EM13LGG602,
EM13LGG603

Arte brasileira nos anos 1960 e 1970 - O impacto da censura durante o Regime Militar na producdo artistica brasileira;

(2 Os festivais da cangdo / MPB; O teatro de Nelson Rodrigues e Cacilda Becker

EM13LGG101, EM13LGG102, EM13LGG103, EM13LGG104,

4 13 Contemporaneidade e diversidade - A Arte na Contemporaneidade; Assemblage, junk art e land art EM13LGG201, EM13LGG204, EM13LGG301, EM13LGG303,
EM13LGG602, EM13LGG603
EM13LGG101, EM13LGG102, EM13LGG103, EM13LGG104,
14 Retomada da subjetividade - Arte feminista; Arte povera; Rock dos anos 1980 no Brasil EM13LGG201, EM13LGG204, EM13LGG301, EM13LGG303,
EM13LGG602, EM13LGG603
n
(] . < . ' o . . . ) . - EM13LGG101, EM13LGG102, EM13LGG103, EM13LGG104,
IE’ 15 fg:é::iitl?a?i:r%aoon—al-(ljzprfvZn;ng:tiézrtj:?ormance, Arte Interativa; As videomascaras e videocriaturas de Otavio Donasci; O EM13LGG201, EM13LGG202, EM13LGG204, EM13LGG301,
o ¢ EM13LGG303, EM13LGG602, EM13LGG603 EM13LGG704
°
= A expressdo e a arte que nascem nas ruas - O Neoexpressionismo; O grafite e a arte urbana; Novos meios; O movi- EM13LGG101, EM13LGG102, EM13LGG103, EM13LGG104,
8 16 o ot P 99 : : EM13LGG201, EM13LGG301, EM13LGG602, EM13LGG603,
- g EM13LGG704
8
= ) o _ ) < N . . . . e EM13LGG101, EM13LGG103, EM13LGG104, EM13LGG201,
7, 6 17 i\i;‘?_té)rgersasf;_cg:ézrsr;%%rggleaadgf\?iio’arua:iaz como expressao artistica; Os fotégrafos artistas da atualidade; Henri Car: EM13LGG204, EM13LGG301, EM13LGG401. EM13LGG602.
() : gado; EM13LGG603
n
(=
o 1
o)) o - . . . A ~ o e EM13LGG101, EM13LGG102, EM13LGG103, EM13LGG104,
Arte e ativismo - O ativismo e a ideologia nas artes e suas manifestagdes; As interven¢des de Hélio Oiticica; Happe-
(1) 18 L ; e ne P o ) ] EM13LGG201, EM13LGG202, EM13LGG204, EM13LGG301,
% ning; Happening no Brasil; As interferéncias no espaco coletivo; A guerrilla art, ou arte guerrilha EM13LGG601, EM13LGG602, EM13LGG603
=
-l 19 Arte e tecnologia - A tecnologia e a transformacao cultural; Tecnologia nas Artes; Videoarte; Tecnologia nas artes EM13LGG101, EM13LGG103, EM13LGG104, EM13LGG201,
cénicas; Tecnologia e musica EM13LGG301, EM13LGG602, EM13LGG603, EM13LGG704
20 HQ e outros sistemas - A estrutura e a linguagem dos quadrinhos; Os quadrinhos e o cinema; Cinema de animagao; O EM13LGG101, EM13LGG103, EM13LGG104, EM13LGG201,
storyboard EM13LGG301, EM13LGG602, EM13LGG603, EM13LGG704
- - . . . P EM13LGG102, EM13LGG103, EM13LGG104, EM13LGG201,
21 Tradi¢des populares brasileiras - Cultura e arte popular; Frevo; Capoeira; Jongo; Carimbd; O teatro de mamulengos EM13LGG301, EM13LGG601, EM13LGG602, EM13LGG603
2 Musica Popular Brasileira - As raizes da Musica Popular Brasileira; Grandes compositores; O samba: origem, sambas de | EM13LGG103, EM13LGG104, EM13LGG201, EM13LGG301,
roda e escolas de samba EM13LGG602, EM13LGG603, EM13LGG704
6
23 Ritmos regionais e festas populares brasileiras - As festas populares e tradicionais da cultura do Brasil; O Carnaval; A EM13LGG102, EM13LGG103, EM13LGG104, EM13LGG201,
Festa do Divino; Congada; A Festa do Boi EM13LGG301, EM13LGG602, EM13LGG603
P - . A " P P . . e . EM13LGG101, EM13LGG103, EM13LGG104, EM13LGG201,
24 Tradi¢des, musica e ritmos da América Latina - Influéncia das culturas indigena, europeia e africana na América Lati- EM13LGG204. EM13LGG301, EM13LGG303, EM13LGG602,

na; Musica; Dangas; Artes Plasticas; As vanguardas latino-americanas EM13LGG603, EM13LGG704

Para cada conteldo, ha uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versdo atualizada, acesse o Portal SAS Educacéo.




COLECAO INTEGRADA | FORMAGAO GERAL BASICA | 22SERIE | ENSINO MEDIO

SAS

EDUCAGCAO

TOTAL
LIVRO/ ETAPA P P AULAS POR < HABILIDADES BNCC
MINIMO DE | CAPITULO . MATEMATICA 1 .
DE ESTUDO CAPITULO ENSINO MEDIO
SEMANAS
1 2 Potenciacdo e suas inversas EM13MAT304; EM13MAT313;
s EM13MAT403
~ . L . i EM13MAT304; EM13MAT403;
1 . 2 3 Funcdo exponencial I - Defini¢do, propriedades e grafico EM13MAT508
saveshe EM13MAT303; EM13MAT304;
< ) _ R e , ;
3 3 Funcdo exponencial II - Problemas e aplicagdes @ EM13MATA403: EM13MAT508
4 2 Logaritmos EM13MAT304; EM13MAT403
5 3 Funcéo logaritmica I - Definicdo, propriedades e grafico EM13MAT305; EM13MAT403
2 4 6 3 Funcdo logaritmica II - Problemas e aplicagdes EM13MAT305; EM13MAT403
7 2 Anélise combinatéria I - Problemas de contagem EM13MAT310
8 3 Analise combinatéria II - Permutagdo EM13MAT310
9 3 Anélise combinatdria III - Arranjo e combinacdo EM13MAT310
3 5
10 2 Andlise combinatéria IV - Outros problemas EM13MAT310
- S EM13MAT106; EM13MAT311;
11 3 Probabilidade I - Espago amostral, evento e defini¢des EM13MAT312: EM13MATS11
- EM13MAT106; EM13MAT311;
12 3 Probabilidade II - Outros problemas EM13MAT312: EM13MAT511
4 4 an B - EM13MAT102; EM13MAT406;
13 2 Estatistica I - Tratamento de dados e representagdes EM13MAT407
P g P EM13MAT102; EM13MAT202;
14 2 Estatistica I - Medidas de tendéncia central EM13MAT316
15 2 Estatistica III - Medidas de dispersdo EM13MAT202; EM13MAT316
5 4 16 2 Estatistica IV - Pesquisa estatistica EM13MAT102, EM13MAT406
17 3 Sistemas lineares I - Introdugdo EM13MAT301; EM13MAT510
18 2 Matrizes -
6 4 19 3 Operagdes com matrizes I - Adicdo, subtracdo e multiplicagdo por um escalar -
20 2 Operagdes com matrizes II - Multiplicagdo e matriz inversa -
21 3 Determinantes I - Conceito e técnicas de calculo -
22 2 Determinantes II - Propriedades -
7 4
23 2 Sistemas lineares II - Métodos de solucdo EM13MAT301; EM13MAT510
24 3 Sistemas lineares III - Problemas e aplica¢des EM13MAT301; EM13MAT510

Para cada contetido, hd uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versdo atualizada, acesse o Portal SAS Educacéo.
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COLECAO INTEGRADA | FORMAGAO GERAL BASICA | 22SERIE | ENSINO MEDIO SAS

EDUCAGCAO

TOTAL
LIVRO/ ETAPA ‘ . AULAS POR e HABILIDADES BNCC
MINIMO DE | CAPITULO <. MATEMATICA 2 .
DE ESTUDO CAPITULO ENSINO MEDIO
SEMANAS
1 2 Fungdes trigonométricas EM13MAT306
2 3 Fungdo seno EM13MAT306
1 5
3 3 Fungdo cosseno EM13MAT306
4 3 Funcdo tangente EM13MAT306
5 2 Andlise das fung¢des trigonométricas e de seus gréficos EM13MAT306
o 2 4 6 2 Transformacdes trigonométricas -
S
o)) 7 3 Equacdes e inequagdes trigonométricas EM13MAT306; EM13MAT404
(=)
[«] 8 3 Func¢des trigonométricas inversas EM13MAT306; EM13MAT404
=
8 9 2 Funcdes trigonométricas derivadas EM13MAT306
- 3 > EM13MAT307; EM13MAT309;
g 10 3 Introdugdo a Geometria de Posicdo EM13MATS04
-
(7] 11 3 Prismas EM13MAT307; EM13MAT309
()
g 12 3 Piramide EM13MAT309
= ‘
‘® 4 4 13 2 Poliedros -
2 14 2 Volume de poliedros EM13MAT309; EM13MAT504
g 15 > Cilindros EM13MAT307; EM13MAT309;
EM13MAT504
EM13MAT307; EM13MAT309;
> 4 6 2 Cones EM13MAT504
EM13MAT307; EM13MAT309;
7 2 Esfera EM13MAT504
18 3 Vistas e projecGes EM13MAT509
6 4 19 3 Geometria Analitica I - Pontos -
20 3 Geometria Analitica II - Retas -
21 2 Geometria Analitica III - Relagdo entre retas -
22 2 Geometria Analitica IV - Circunferéncias -
7 4
23 3 Introducdo a Légica -
24 2 Introdugdo a Programacao EM13MAT315; EM13MAT405

Para cada conteldo, ha uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versdo atualizada, acesse o Portal SAS Educacéo.




COLECAO INTEGRADA | FORMAGAO GERAL BASICA | 22SERIE | ENSINO MEDIO SAS

EDUCAGCAO

TOTAL
o Estuno | Minmwo pe | capiruio | SC K FisicA 1 " ENSING MEDIO
SEMANAS
1 1 Introdug&o & Optica Geométrica EM13CNT103; EM13CNT301; EM13CNT307
2 1 Reflexdo da luz e espelhos planos EM13CNT103; EM13CNT301
1 5
3 2 Translagdo, rotacdo e associagdo de espelhos planos EM13CNT103; EM13CNT301
4 1 Espelhos esféricos EM13CNT103; EM13CNT301
5 1 Estudo analitico dos espelhos de Gauss EM13CNT103; EM13CNT301
2 4 6 2 Refragdo da luz EM13CNT103; EM13CNT301
7 1 Angulo limite e reflex&o total EM13CNT103; EM13CNT301
8 2 Dioptro plano e lamina de faces paralelas EM13CNT103; EM13CNT301
9 1 Prismas e disperséo da luz EM13CNT103; EM13CNT301
3 5
10 1 Lentes esféricas EM13CNT103; EM13CNT301
11 1 Construcdo de imagens em lentes EM13CNT103; EM13CNT301
12 1 Estudo analitico das lentes EM13CNT103; EM13CNT301
4 4 13 1 Instrumentos dpticos EM13CNT103; EM13CNT301; EM13CNT308
14 1 Olho humano e alteragdes da visao EM13CNT103; EM13CNT301
15 1 Introdugdo ao movimento harménico simples EM13CNT101; EM13CNT204; EM13CNT301
5 4 16 2 Fun¢des do movimento harménico simples EM13CNT101; EM13CNT301
17 1 Introdugdo ao estudo das ondas EM13CNT301
18 1 Fenémenos ondulatérios EM13CNT301
6 4 19 1 Interferéncia de ondas EM13CNT301
20 1 Introdugdo a Acustica EM13CNT301
21 1 Fendmenos acusticos EM13CNT301
22 2 Cordas e tubos sonoros EM13CNT301
7 4
23 1 Efeito Doppler EM13CNT301
24 2 Principios de Fisica Nuclear e Quantica EM13CNT201; EM13CNT205; EM13CNT301

Para cada contetido, hd uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versdo atualizada, acesse o Portal SAS Educacéo.
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COLECAO INTEGRADA | FORMACAO GERAL BASICA | 22SERIE | ENSINO MEDIO

SAS

EDUCAGCAO

TOTAL
sl e | winiwooe | carruio AU T
SEMANAS
1 3 Introducdo a Eletricidade EM13CNT301; EM13CNT307
2 2 Forga elétrica EM13CNT301
1 5
3 2 Campo elétrico EM13CNT301
4 3 Campo elétrico em condutores EM13CNT301; EM13CNT307
5 3 Potencial elétrico, trabalho e diferenca de potencial EM13CNT301; EM13CNT308
2 4 6 3 Energia potencial, condutores e capacitancia EM13CNT301; EM13CNT308
7 2 Corrente elétrica EM13CNT301; EM13CNT308
8 2 Corrente elétrica e seus efeitos, poténcia e energia elétrica EM13CNT106; EM13CNT301; EM13CNT306
9 3 Resistores e Leis de Ohm EM13CNT301; EM13CNT308
3 5
10 3 Associagdo de resistores em série e em paralelo EM13CNT301; EM13CNT308
1 2 Associagdo mista de resistores EM13CNT301; EM13CNT308
12 2 Medidas elétricas EM13CNT301; EM13CNT308
4 4 13 3 Geradores elétricos EM13CNT301; EM13CNT308
14 3 Receptores elétricos EM13CNT301; EM13CNT308
15 2 Associagdo de geradores e receptores elétricos EM13CNT301; EM13CNT308
5 4 16 2 Leis de Kirchhoff EM13CNT301; EM13CNT308
17 3 Capacitores elétricos EM13CNT301; EM13CNT308
18 2 Carga e energia em capacitores EM13CNT301; EM13CNT308
6 4 19 2 Associagdo de capacitores EM13CNT301; EM13CNT308
20 3 Campo magnético EM13CNT301
21 3 Campo magnético de uma espira circular EM13CNT301
22 2 Forca magnética sobre uma carga elétrica EM13CNT301
7 4
23 3 Forca magnética sobre condutores EM13CNT301
24 2 Inducdo eletromagnética EM13CNT301

Para cada conteldo, ha uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versdo atualizada, acesse o Portal SAS Educacéo.
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da Natureza e suas Techolog

o
S
7]
<
o
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TOTAL
ot tsrung | MiNIMODE | captruco | CCE IR QUIMEA " ENSING MéDIO
SEMANAS
1 1 Introdugdo ao estudo da Quimica Organica EM13CNT201; EM13CNT301
2 2 Estudo das cadeias carbonicas EM13CNT201; EM13CNT301
1 5
3 1 Regras basicas de nomenclatura organica EM13CNT201; EM13CNT301
4 1 Estudo dos hidrocarbonetos EM13CNT104; EM13CNT303; EM13CNT307; EM13CNT309
5 1 Combustiveis fésseis EM13CNT104; EM13CNT105; EM13CNT307; EM13CNT309
2 4 6 1 Combustiveis renovaveis EM13CNT101; EM13CNT105; EM13CNT106; EM13CNT309
7 2 Fungbes oxigenadas I - Alcoois e fendis EM13CNT104; EM13CNT301; EM13CNT307
8 2 Funcgdes oxigenadas II - Cetonas e aldeidos EM13CNT104; EM13CNT301; EM13CNT307
9 1 Funcdes oxigenadas III - Acidos carboxilicos, anidridos de acido e sais organicos EM13CNT104; EM13CNT301; EM13CNT307
3 5 -
10 2 Funcdes oxigenadas IV - Eteres e ésteres EM13CNT104; EM13CNT301; EM13CNT307
11 1 Funcdes nitrogenadas I - Aminas e nitrocompostos EM13CNT104; EM13CNT301; EM13CNT307
12 1 Fungdes nitrogenadas II - Amidas e nitrilas EM13CNT104; EM13CNT301; EM13CNT307
4 4 13 1 Fun¢des halogenadas e sulfuradas EM13CNT104; EM13CNT301; EM13CNT307
14 1 Propriedades dos compostos organicos EM13CNT104; EM13CNT307
15 1 Isomeria constitucional EM13CNT301; EM13CNT307
5 4 16 1 Isomeria configuracional geométrica EM13CNT301; EM13CNT307
17 2 Isomeria configuracional éptica EM13CNT301; EM13CNT307
18 1 Reagdes de adigdo EM13CNT101; EM13CNT301
6 4 19 1 Reacdes de eliminagdo EM13CNT101; EM13CNT301
20 1 Reagdes de substituicdo em compostos alifaticos EM13CNT101; EM13CNT301
21 1 Reac¢des de substituicdo em compostos aromaticos EM13CNT101; EM13CNT301
22 1 Reacdes de esterificacdo, transesterificacdo e saponificagdo EM13CNT101; EM13CNT301
7 4
23 1 Reagdes de oxirredugdo EM13CNT101; EM13CNT301
24 2 Polimeros EM13CNT104; EM13CNT301; EM13CNT307

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versdo atualizada, acesse o Portal SAS Educacéo.

Para cada contetido, hd uma videoaula.
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COLECAO INTEGRADA | FORMACAO GERAL BASICA | 22SERIE | ENSINO MEDIO SAS

EDUCAGCAO

LIVRO/ ETAPA ,TOTAL ‘. AULAS POR e HABILIDADES BNCC
MINIMO DE CAPITULO P UIMICA 2 .z
DE ESTUDO SEMANAS CAPITULO Q ENSINO MEDIO
1 2 Dispersdes EM13CNT101; EM13CNT205; EM13CNT301
2 2 Solugdes EM13CNT101; EM13CNT104; EM13CNT301
1 5
3 3 Concentragdo das solugdes EM13CNT101; EM13CNT104; EM13CNT301; EM13CNT303
4 2 Diluicdo e mistura de solugdes sem reagdes EM13CNT101; EM13CNT205; EM13CNT301
5 3 Mistura de solucdes com reagdes EM13CNT101; EM13CNT105; EM13CNT205; EM13CNT301
> a 6 3 Propriedades coligativas EM13CNT101; EM13CNT205; EM13CNT301
7 2 Radioatividade Emggzggg, EM13CNT201; EM13CNT301; EM13CNT303;
8 3 Introdugdo a Termoquimica EM13CNT101; EM13CNT102; EM13CNT301
9 3 Entalpia de ligagdo EM13CNT101; EM13CNT102; EM13CNT301
3 5
10 2 Entalpia de formagdo EM13CNT101; EM13CNT102; EM13CNT301
11 3 Entalpia de combustdo e Lei de Hess EM13CNT101; EM13CNT102; EM13CNT301
12 3 Rapidez de uma reagdo EM13CNT101; EM13CNT205; EM13CNT301
4 4 13 3 Fatores que alteram a rapidez de uma reacdo EM13CNT101; EM13CNT205; EM13CNT301
14 2 Lei da rapidez das reagdes quimicas EM13CNT101; EM13CNT205; EM13CNT301
15 2 Equilibrio quimico EM13CNT101; EM13CNT301
5 4 16 2 Deslocamento de equilibrio EM13CNT101; EM13CNT301
17 3 Equilibrio idnico EM13CNT101; EM13CNT301; EM13CNT307
18 2 Hidrélise salina e solugdo-tampdo EM13CNT101; EM13CNT205; EM13CNT301; EM13CNT307
6 4 19 3 Produto de solubilidade - Kps EM13CNT101; EM13CNT205; EM13CNT301; EM13CNT307
20 3 Introdugdo a Eletroquimica EM13CNT101; EM13CNT307
21 2 Corrosdo e protecdo contra a corrosao EM13CNT101; EM13CNT301; EM13CNT307
22 3 Células galvanicas EM13CNT101; EM13CNT301; EM13CNT307
7 4
23 2 Células eletroliticas EM13CNT101; EM13CNT301; EM13CNT307
24 2 Aspectos quantitativos da eletrélise EM13CNT101; EM13CNT301; EM13CNT307

Para cada conteldo, ha uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versdo atualizada, acesse o Portal SAS Educacéo.




COLECAO INTEGRADA | FORMACAO GERAL BASICA | 22SERIE | ENSINO MEDIO SAS

EDUCAGCAO

TOTAL
LIVRO/ ETAPA ‘ ‘ AULAS POR HABILIDADES BNCC
MINIMO DE | CAPITULO P BIOLOGIA 1 .
DE ESTUDO CAPITULO ENSINO MEDIO
SEMANAS
1 3 Pré-Mendelismo e Genética Mendeliana EM13CNT202; EM13CNT205; EM13CNT301
2 3 Estudo da heranga mendeliana - Uso de heredogramas e probabilidade EM13CNT202; EM13CNT205; EM13CNT301; EM13CNT302
1 5 3 > Heranca autossémica monogénica EM13CNT202; EM13CNT205; EM13CNT207; EM13CNT301;
< 9 EM13CNT303; EM13CNT304
4 3 Desvios nos padrdes previstos pela heranga mendeliana EM13CNT202; EM13CNT205; EM13CNT301
. M EM13CNT202; EM13CNT205; EM13CNT301; EM13CNT302;
5 3 Heranca dos sistemas sanguineos ABO e Rh EM13CNT304
> 4 6 2 H d . EM13CNT202; EM13CNT205; EM13CNT206; EM13CNT301;
eranga dos cromossomos sexuais EM13CNT303
7 2 Lei da Segregacdo Independente EM13CNT202; EM13CNT205; EM13CNT301
8 3 Interacdo génica, heranca quantitativa e pleiotropia EM13CNT202; EM13CNT205; EM13CNT207; EM13CNT301;
§40 genica, saq P P EM13CNT306
9 > Genes ligados e mapas cromossdmicos EM13CNT202; EM13CNT205; EM13CNT301; EM13CNT304;
3 5 9 P EM13CNT305; EM13CNT306
10 3 DNA - Material genético e funcionamento dos genes EM13CNT202; EM13CNT205; EM13CNT303
. . EM13CNT202; EM13CNT205; EM13CNT206; EM13CNT304;
1 3 Tecnologia do DNA recombinante EM13CNT306: EM13CNT310
12 3 Aplicacio d ipulacs ti EM13CNT202; EM13CNT205; EM13CNT206; EM13CNT304;
plicacao da manipulacao genetica EM13CNT306; EM13CNT310
4 4 13 2 SeauEndETE® Caniite EM13CNT202; EM13CNT205; EM13CNT208; ; EM13CNT303;
q 9 EM13CNT307
14 > Tio6s 6l FIiEEs @ 6 EREr EM13CNT202; EM13CNT205; EM13CNT207; EM13CNT306;
p ¢ EM13CNT310
15 3 Histéria da vida na Terra e evidéncias da evolugdo EM13CNT201; EM13CNT202; EM13CNT302
5 4 16 2 Teorias evolutivas - Lamarckismo e darwinismo EM13CNT201; EM13CNT202; EM13CNT203; EM13CNT302
17 3 Teoria sintética da evolucio EM13CNT201; EM13CNT202; EM13CNT203; EM13CNT302;
a sinted VoG EM13CNT303
18 2 Tipos de selecdo natural EM13CNT201; EM13CNT202; EM13CNT203; EM13CNT302
6 4 19 2 Genética de populacdes EM13CNT201; EM13CNT202; EM13CNT302
20 2 Nogcdes de filogenética EM13CNT201; EM13CNT202; EM13CNT302
21 3 Processo de especiagdo EM13CNT201; EM13CNT202; EM13CNT203; EM13CNT302
7 4 22 2 Evolugdo dos primatas EM13CNT201; EM13CNT202; EM13CNT302
23 3 Evolugdo humana: seres humanos e demais hominideos EM13CNT201; EM13CNT202; EM13CNT302; EM13CNT303
24 2 Evolucdo humana: Homo sapiens EM13CNT201; EM13CNT202; EM13CNT302; EM13CNT305

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versdo atualizada, acesse o Portal SAS Educacéo.

Para cada contetido, hd uma videoaula.
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COLECAO INTEGRADA | FORMAGAO GERAL BASICA | 22SERIE | ENSINO MEDIO SAS

EDUCAGCAO

TOTAL
LIVRO/ ETAPA ‘ . AULAS POR HABILIDADES BNCC
MINIMO DE | CAPITULO p BIOLOGIA 2 .
DE ESTUDO CAPITULO ENSINO MEDIO
SEMANAS
1 1 Introdugdo a Ecologia e relacdes tréficas EM13CNT202
2 2 Fluxo de energia e piramides ecoldgicas EM13CNT202
1 5
n 3 1 Ciclos biogeoquimicos EM13CNT202; EM13CNT203; EM13CNT303
IE
=]
(=)
-—
g 4 1 Relagdes ecoldgicas intraespecificas EM13CNT202
9
=
% 5 1 Relagdes ecoldgicas interespecificas EM13CNT202
-
(7
()
(3] . - EM13CNT202; EM13CNT203; EM13CNT206;
B 2 4 6 2 Biomas brasileiros EM13CNT303
-
-
£ =1
3
] 7 1 Ecossistemas aquaticos EM13CNT202; EM13CNT203; EM13CNT206
S
(/2]
(]
0
c 8 1 Ecologia de populagbes EM13CNT202; EM13CNT206
‘@
D
(3]
9 1 s ~ 16qi EM13CNT202; EM13CNT203; EM13CNT206;
ucessdo ecoldgica EM13CNT301
3 5
10 1 Impactos ambientais: polui¢do atmosférica, sonora e visual EM13CNT202; EM13CNT203; EM13CNT206;
P - poluig ' EM13CNT303; EM13CNT306
1 1 I tos bientais: de ilibrios < e | EM13CNT202; EM13CNT203; EM13CNT206;
mpactos ambientais: desequilibrios na dgua e no solo EM13CNT306

Para cada conteldo, ha uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versdo atualizada, acesse o Portal SAS Educacéo.




COLECAO INTEGRADA | FORMACAO GERAL BASICA | 22SERIE | ENSINO MEDIO SAS

EDUCAGCAO

TOTAL
LIVRO/ ETAPA ‘ .. AULAS POR HABILIDADES BNCC
MINIMO DE | CAPITULO ‘. BIOLOGIA 2 .
DE ESTUDO CAPITULO ENSINO MEDIO
SEMANAS
12 2 Legislacdo ambiental e a preservacdo dos ecossistemas brasileiros EM13CNT203; EM13CNT206 ; EM13CNT303
4 4 3
13 1 Introdugdo as plantas EM13CNT206
14 2 Bridfitas e pteriddfitas EM13CNT202; EM13CNT302
15 2 Gimnospermas EM13CNT202
5 4 16 1 Angiospermas EM13CNT202; EM13CNT303; EM13CNT306
17 1 Morfologia e anatomia da raiz EM13CNT202
18 1 Morfologia e anatomia do caule EM13CNT202
6 4 19 1 Morfologia e anatomia da folha EM13CNT202
N o EM13CNT202; EM13CNT206; EM13CNT301;
20 1 Morfologia e anatomia da flor EM13CNT302
. . EM13CNT202; EM13CNT206; EM13CNT301;
21 1 Morfologia e anatomia do fruto e da semente EM13CNT303
_ . ~ ~ . EM13CNT202; EM13CNT203; EM13CNT206;
22 1 Fisiologia da absorcdo - Conducéo de seiva EM13CNT301: EM13CNT302
7 4
23 1 Fisiologia da absorcéo - Transpiragdo vegetal EM13CNT202; EM13CNT203; EMT3CNT206;
9 §90 - franspiragao veg EM13CNT301; EM13CNT302; EM13CNT303
24 2 H A tai EM13CNT202; EM13CNT203; EM13CNT206;
ormonios vegetals EM13CNT302; EM13CNT306

Para cada contetido, hd uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versdo atualizada, acesse o Portal SAS Educacéo.
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COLECAO INTEGRADA | FORMAGAO GERAL BASICA | 22SERIE | ENSINO MEDIO SAS

EDUCAGCAO

TOTAL
LIVRO/ ETAPA ‘ . AULAS POR < HABILIDADES BNCC
MINIMO DE | CAPITULO s HISTORIA .
DE ESTUDO CAPITULO ENSINO MEDIO
SEMANAS
1 4 A Revolucio Francesa EM13CHS101; EM13CHS102; EM13CHS105; EM13CHS603;
< EM13CHS605
P 4 0O Império Napolednico e o Conaresso de Viena EM13CHS101; EM13CHS102; EM13CHS105; EM13CHS603;
p p 9 EM13CHS604; EM13CHS605
1 5
3 3 A crise do sistema colonial e a independéncia EM13CHS101; EM13CHS201; EM13CHS203; EM13CHS206;
! ! ! indep ! EM13CHS404; EM13CHS602; EM13CHS603; EM13CHS606
4 4 O Primeiro Reinado EM13CHS602; EM13CHS603; EM13CHS605; EM13CHS606
5 3 0 Periodo Regencial EM13CHS503; EM13CHS504; EM13CHS601; EM13CHS602;
g EM13CHS603; EM13CHS605; EM13CHS606
EM13CHS302; EM13CHS304; EM13CHS306; EM13CHS401;
2 4 6 4 0 Segundo Reinado - Politica interna e economia EM13CHS402; EM13CHS403; EM13CHS404; EM13CHS602;
EM13CHS603; EM13CHS606
7 3 O Segundo Reinado - Politica externa e crise do império RGP AR G0 5 L S0 R TG
9 P EM13CHS603; EM13CHS604; EM13CHS605; EM13CHS606
8 4 A Europa no século XIX - Revoltas populares e unifica¢des italiana e alema Emggngég; EM13CHS102; EMT3SCHS105; EMT3CHS603;
EM13CHS201; EM13CHS202; EM13CHS203; EM13CHS204;
9 3 Os Estados Unidos no século XIX e o imperialismo EM13CHS206; EMT3CHS501; EM13CHS502; EM13CHSS03;
P EM13CHS504; EM13CHS601; EM13CHS603; EM13CHS604;
EM13CHS605
3 5
EM13CHS203; EM13CHS204; EM13CHS205; EM13CHS206;
10 4 A Primeira Republica - De 1889 a 1914 EM13CHS502; EM13CHS503; EM13CHS504; EM13CHS601;
EM13CHS602; EM13CHS603; EM13CHS606
11 3 A Primeira Guerra Mundial EM13CHS603; EM13CHS604; EM13CHS605

Para cada conteldo, ha uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versdo atualizada, acesse o Portal SAS Educacéo.




COLECAO INTEGRADA | FORMACAO GERAL BASICA | 22SERIE | ENSINO MEDIO

SAS

EDUCAGCAO

TOTAL
LIVRO/ ETAPA . . AULAS POR < HABILIDADES BNCC
MINIMO DE | CAPITULO " HISTORIA .
DE ESTUDO CAPITULO ENSINO MEDIO
SEMANAS
12 3 A Revolucio Russa EM13CHS401; EM13CHS402; EM13CHS404; EM13CHS603;
VoluGao Ru EM13CHS605
Lo AR EM13CHS401; EM13CHS402; EM13CHS502; EM13CHS503;
4 4 13 4 A Primeira Repuiblica=De 1914 21930 EM13CHS602; EM13CHS603; EM13CHS605; EM13CHS606
EM13CHS302; EM13CHS303; EM13CHS401; EM13CHS402;
14 4 O Periodo Entreguerras - Crise de 1929 e regimes totalitarios EM13CHS501; EM13CHS502; EM13CHS503; EM13CHS504;
EM13CHS603; EM13CHS605
15 4 A Era Vargas EM13CHS404; EM13CHS602; EM13CHS603; EM13CHS605;
9 EM13CHS606
16 4 A Segunda Guerra Mundial EM13CHS603; EM13CHS604; EM13CHS605
17 4 Os governos liberais e democraticos no Brasil EM13CHS401; EMT3CHSA402; EM13CHSA04; EM13CHS602;
5 4 9 EM13CHS603; EM13CHS605; EM13CHS606
18 4 A Guerra Fria EM13CHS603; EM13CHS604; EM13CHS605
EM13CHS201; EM13CHS202; EM13CHS206; EM13CHS401;
19 4 A Ditadura Civil-Militar EM13CHS402; EM13CHS404; EM13CHS602; EM13CHS603;
EM13CHS605; EM13CHS606
EM13CHS201; EM13CHS203; EM13CHS204; EM13CHS205;
20 4 As lutas por independéncia na Africa e na Asia e os movimentos revoluciondrios na América Latina EM13CHS206; EM13CHS501; EM13CHS502; EM13CHS504;
EM13CHS601; EM13CHS603; EM13CHS604; EM13CHS605
EM13CHS201; EM13CHS202; EM13CHS203; EM13CHS204;
21 4 A Nova Ordem Mundial - Reconfiguragdes politicas EM13CHS205; EM13CHS206; EM13CHS601; EM13CHS603;
EM13CHS604; EM13CHS605
® & 22 4 A Nova Ordem Mundial na América Latina EM13CHS601; EM13CHS602; EM13CHS603; EM13CHS605
23 4 O mundo no século XXI - Avancos e desafios EM13CHS206; EM13CHS306; EM13CHS603
24 4 Os Governos recentes no Brasil EM13CHS602; EM13CHS603; EM13CHS606

Para cada contetido, hd uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versdo atualizada, acesse o Portal SAS Educacéo.
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COLECAO INTEGRADA | FORMACAO GERAL BASICA | 22SERIE | ENSINO MEDIO

SAS

EDUCAGCAO

LIVRO/ ETAPA ,TOTAL . AULAS POR HABILIDADES BNCC
MINIMO DE | CAPITULO P GEOGRAFIA .
DE ESTUDO SEMANAS CAPITULO ENSINO MEDIO

1 3 A produgdo dos espagos rurais EM13CHS202; EM13CHS203; EM13CHS302
2 3 O espago agrario nos paises desenvolvidos EM13CHS206; EM13CHS302

1 5
3 3 O espago agrario nos paises em desenvolvimento EM13CHS103; EM13CHS206
4 2 A questdo da reforma agraria EM13CHS204; EM13CHS302
5 2 Desigualdades socioecondmicas: varios mundos no mundo EM13CHS103

2 4 6 2 As contradi¢es socioeconémicas do mundo globalizado EM13CHS204; EM13CHS304; EM13CHS403
7 3 A regionalizagdo do territdrio brasileiro EM13CHS204; EM13CHS206
8 3 Rede de transportes: o mundo conectado e em movimento EM13CHS202
9 3 Expansdo do turismo no Brasil e no mundo EM13CHS104; EM13CHS201; EM13CHS206

3 5
10 2 Comércio global - O fluxo de mercadorias EM13CHS103; EM13CHS206; EM13CHS604
" 3 Sistema financeiro mundial EM13CHS103; EM13CHS604
12 2 Estrutura e distribuicdo populacional EM13CHS102

4 4 13 2 Cultura e migracées - A dinamica das identidades regionais EM13CHS104; EM13CHS201; EM13CHS206
14 3 Espacos de tensdo migratéria e xenofébica EM13CHS201; EM13CHS204
15 3 A estrutura da ONU EM13CHS604
16 2 O poder global e os blocos econémicos EM13CHS204

5 4 17 2 O Brasil e o comércio multilateral EM13CHS103; EM13CHS604
18 2 O terceiro setor e as mobilizagdes sociais EM13CHS401
19 3 Principais impasses na gestdo do mundo globalizado EM13CHS604
20 3 Nacionalismos histéricos e tensdes politicas EM13CHS204
21 3 Oriente Médio EM13CHS204

6 4 22 2 Heranca da Guerra Fria na geopolitica do século XXI EM13CHS204
23 2 O terrorismo internacional EM13CHS204; EM13CHS502; EM13CHS503
24 2 Conflitos regionais e suas conexdes globais EM13CHS204

Para cada conteldo, ha uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versdo atualizada, acesse o Portal SAS Educacéo.




COLECAO INTEGRADA | FORMAGAO GERAL BASICA | 22SERIE | ENSINO MEDIO SAS

EDUCAGCAO

TOTAL
HUROY AR ki o cariruio. A0SR e
SEMANAS
1 1 Hegel e o Idealismo alem&o EM13CHS603
2 1 Positivismo EM13CHS603
5
3 1 Materialismo EM13CHS401
4 1 Schopenhauer e Nietzsche EM13CHS103
5 1 Existencialismo e fenomenologia EM13CHS103
] 4 6 1 Filosofia da existéncia EM13CHS103
7 1 Filosofia da linguagem EM13CHS105
8 1 Filosofia da ciéncia EM13CHS103
9 1 Escola de Frankfurt e teoria critica EM13CHS103
5 10 1 Teoria critica contemporanea EM13CHS502; EM13CHS605
11 1 Filosofia do poder EM13CHS105
12 1 Estruturalismo e pés-estruturalismo EM13CHS103
13 1 Crise da razdo EM13CHS102; EM13CHS104
4
14 1 O sagrado em um mundo tecnolégico EM13CHS101
15 1 Relativismo cultural e dialética contemporanea EM13CHS104
16 1 Sociedade do conhecimento EM13CHS504; EM13CHS202
6 17 1 Estado, economia e sociedade contemporanea EM13CHS101
18 1 As fases da vida EM13CHS401
2
19 1 As novas relagdes entre razdo e emogdo EM13CHS101
20 1 Dilemas contemporaneos sobre o valor da vida EM13CHS502
21 1 O mundo contemporaneo e a perspectiva de banalizacdo da morte EM13CHS605
6 22 1 Representacdes e conhecimento de si na atualidade EM13CHS305
23 1 A percepcdo estética pés-moderna EM13CHS104
24 1 A sensibilidade como forma de conhecimento no século XXI EM13CHS403

Para cada conteldo, ha uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versdo atualizada, acesse o Portal SAS Educacéo.
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COLEGCAO INTEGRADA | FORMAGAO GERAL BASICA | 2:SERIE | ENSINO MEDIO SAS

EDUCAGCAO

TOTAL
LIVRO/ ETAPA . : AULAS POR HABILIDADES BNCC
MINIMO DE | CAPITULO : SOCIOLOGIA .
DE ESTUDO SEMANAS CAPITULO ENSINO MEDIO
1 1 Concepcdes de territdrio e fronteira EM13CHS202
2 1 O papel das institui¢des oficiais EM13CHS202
5
3 1 Fenémenos sociais complexos e o papel das instituicdes EM13CHS103
4 1 As territorialidades étnico-culturais e os processos sociais de pertencimento EM13CHS204
5 1 O ser humano e o meio ambiente EM13CHS304
4 6 1 Produgdo, consumo e impactos no meio ambiente EM13CHS302
7 G p:
(] 1
r] 7 1 O enfrentamento das questSes socioambientais EM13CHS306
& q
(%] . ) . .
E 8 1 Ciéncia, tecnologia e transformagdes sociais EM13CHS504
: 9 1 Bioética e biotecnologia EM13CHS101
—
-g 5 10 1 Conhecimento: difuséo, restricdes e debates EM13CHS106
(=] . ) . .
(7] 11 1 As relagdes entre conhecimento e informacao EM13CHS106
()
12 1 As relagdes entre religido e sociedade EM13CHS103
4 ¢ 9
% 13 1 Dessacralizacdo, secularizagdo e laicizagdo EM13CHS504
4
g 14 1 Questdes contemporaneas sobre religido EM13CHS502
I
(7] 15 1 O surgimento da Sociologia Brasileira EM13CHS602
3
(4] 16 1 A Sociologia Cientifica EM13CHS504
e 9
@ < o - ] -
'6 6 17 1 A produgdo sociolégica brasileira nos periodos de repressédo EM13CHS602
18 1 Sociologia Brasileira e cidadania: estudos e tedricos EM13CHS606
2
19 1 Sociologia Brasileira: teorias e debates atuais EM13CHS606
20 1 So‘uoI‘ogla Cc_)ntgmporanea: Teoria do Conflito, Teoria Funcionalista, Teoria Racional-utilitarista, Abordagem EM13CHS501
Microinteracionista
21 1 Sociologia Contemporanea: Etnometodologia, Estruturalismo e Pés-estruturalismo EM13CHS101
6 22 1 Sociologia Contemporanea: Teoria dos Sistemas, Tese de Merton, Teoria da Anatomia Criminal EM13CHS503
23 1 Sociologia Contemporanea: Novos debates entre o conservadorismo e o progressismo EM13CHS603
24 1 Sociologia Contemporanea: Processo civilizatério, Construtivismo Estruturalista, Hierarquia de Chomsky EM13CHS102

Para cada conteldo, ha uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versdo atualizada, acesse o Portal SAS Educacéo.




COLECAO INTEGRADA | CICLOCOMUM | 22SERIE | ENSINO MEDIO SAS

EDUCAGCAO

LIVRO/ ETAPA ,TOTAL -
DE ESTUDO MINIMO DE AULA MATEMATICA FUNDAMENTAL
SEMANAS
1 Sistemas de numeragado
2 Potenciagdo e radiciagdo no conjunto dos nimeros racionais
5 3 Notacdo cientifica
4 Racionalizagdo de denominadores
5 Porcentagem -'é%m
6 Juros simples %
7 Juros compostos v-“"f%";
! 8 Problemas de matematica financeira 5‘%%’%
9 Grandezas proporcionais e regra de trés ﬁﬁ;
10 Raciocinio légico I
1 Principio Fundamental da Contagem
5 12 Comprimento e perimetro
13 Areas de figuras planas
14 Calculo de areas por composicdo e decomposicdo
1 15 Planificag@es e vistas
4 16 Teorema de Tales
17 Poligonos semelhantes
18 Quadrilateros
19 Transformagdes geométricas
20 Raciocinio l6gico II
6 21 Triangulos
22 Pontos notaveis de um triangulo
23 Teorema de Pitdgoras
24 Aplicacdes do Teorema de Pitdgoras na Geometria Espacial
25 Relagdes métricas no tridngulo retangulo
26 Circunferéncia e circulo
27 Poligonos regulares
° 28 Nogdes de Estatistica e analise de tabelas
29 Gréficos estatisticos
30 Raciocinio l6gico III

Para cada conteldo, ha uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versdo atualizada, acesse o Portal SAS Educacéo.




COLECAO INTEGRADA | CICLO COMUM | 22SERIE

Projeto de Vida | Secquéncias Didaticas

SAS

EDUCAGCAO

ENSINO MEDIO

BLOCO EIXO COMPETENCIA MISSAO HABILIDADES
Reconhecer tragos de personalidade o el e RSB S
. X < P L s * Compreender como as aptiddes pessoais podem ser utilizadas para construir um
Eu comigo mesmo aptiddes e valores que conferem sentido a 1 Conheca as suas aptiddes eto de vid
répria existéncia projeto devida. - )
P : * Valorizar a diversidade de aptidSes pessoais.
. - o ¢ Identificar pessoas que séo referéncias de condutas ética e profissional.
Identificar atividades, condutas e iniciativas S = . .
A ¢ Empregar condutas que possam contribuir com a construgdo do projeto de vida.
o Eu e 0o mundo que conferem sentido a existéncia e que 2 Observe as outras pessoas B L P
= - ) e Compartilhar experiéncias com os colegas, com o objetivo de relatar condutas
= podem ser fontes de projetos de vida. P
7 inspiradoras.
hel
a.
2
o Estabelecer critérios para a escolha profis- * Relacionar as aptiddes pessoais a diferentes perfis profissionais.
Eu e as profissdes sional de modo que ela seja uma fonte de 3 Explore diferentes perfis profissionais e Construir o préprio perfil profissional.
sentido para o projeto de vida. * Prospectar profissdes a partir do perfil profissional.
Compreender a diversidade de propdsitos ¢ Sistematizar um conjunto de propésitos para o futuro, considerando as aptiddes
2 que podem ser construidos a partir do ’ 2 pessoais, os modelos de conduta e o perfil profissional.
Eu e meus propoésitos ; = 4 Aperfeicoe o seu propdsito . . e :
autoconhecimento e da exploragdo do ¢ Conhecer a diversidade de propésitos coexistentes entre os colegas da turma, con-
mundo social. siderando as aptiddes pessoais, os modelos de conduta e os perfis profissionais.
* Elaborar a prépria narrativa de vida.
Tomar consciéncia das condutas que e Analisar a influéncia das préprias acoes e de fatores externos na construgdo da
Eu comigo mesmo podem favorecer ou restringir o campo de 5 Investigue sua histéria narrativa de vida.
possibilidades do projeto de vida. e Examinar narrativas de vida de modo a extrair referéncias de conduta para a cons-
trugdo do projeto de vida.
Conhecer problemas e desafios do mundo ¢ Conhecer diferentes problemas e desafios sociais do mundo contemporaneo.
contemporaneo, compreendendo como é * Analisar solu¢des para o enfrentamento dos problemas e desafios sociais do
Eu e 0o mundo possivel agir para transformé-los, expan- 6 Amplie sua atuagdo no mundo mundo contemporaneo.
dindo a consciéncia social e a visdo sobre a * Criar solugdes para o enfrentamento dos problemas e desafios sociais do mundo
s sustentabilidade da vida no planeta Terra. contemporaneo.
[
<
A . . . — . )
s Conhecer as diversas possibilidades de Con'h'ecer fatores que |nf|uenC|am a escolha profissional: interesses pessoais,
= habilidades, remuneracdo, mercado de trabalho, entre outros.

Eu e as profissdes

carreira profissional, assim como as contri-
buicdes sociais e os demais impactos que
elas podem ter para a vida pessoal e para o
mundo comum.

7 Valorize as profissdes

Analisar os fatores que influenciam a escolha profissional: interesses pessoais,
habilidades, remuneracdo, mercado de trabalho, entre outros.

Compreender como as questdes culturais, sociais, econdmicas, politicas e histéri-
cas interferem na escolha profissional.

Eu e meus impactos

Intervir em situacdes que exijam condutas
éticas.

8 Aperfeicoe seu impacto

Sistematizar o conjunto de impactos que deseja gerar por meio de seu projeto de
vida, considerando a narrativa de vida, os desafios sociais do mundo contempora-
neo e a escolha profissional.

Aplicar principios éticos em situagdes hipotéticas e reais, relacionadas ao projeto
de vida, considerando a narrativa de vida, os desafios sociais do mundo contempo-
raneo e a escolha profissional.

Para cada conteldo, ha uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versao atualizada, acesse o Portal SAS Educagdo.
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ENSINO MEDIO SAS

EDUCAGCAO

Eu comigo mesmo

Tomar decisdes responsaveis, com base em
critérios que expressem os valores e os in-
teresses pessoais e que estejam alinhadas
aos valores desejaveis de universalizagdo.

9 Estabeleca objetivos

Identificar o sentimento de ansiedade em relagdo ao futuro e conhecer estratégias
para autorregular-se.

Estabelecer objetivos pessoais para o projeto de vida.

Analisar se os objetivos pessoais elaborados para o projeto de vida estdo articula-
dos ao autoconhecimento e ao conhecimento do mundo.

Eu e o mundo

Tomar decisdes responsaveis, com base em
critérios que considerem as necessidades
dos outros, visando a garantia de seus
direitos e a sustentabilidade da vida no

10 Aprenda com os outros

Conhecer a experiéncia de outras pessoas no processo de tomada de decisdo, de
modo a eleger referenciais.

Estabelecer objetivos cidaddos para o projeto de vida.

Compartilhar os objetivos cidaddos do projeto de vida, refletindo em que medida

< a perspectiva e a experiéncia vivida pelo outro podem contribuir na construgdo
T planeta Terra. d e
= esses objetivos.
(o]
o
&
Tomar decises responsaveis que visem a ¢ Tomar decisdes a respeito da escolha profissional e questiona-las, a fim de levantar
escolha da carreira profissional, de modo possiveis duvidas.
Eu e as profissdes que esta seja um meio para a realizacdo 11 Descubras trajetérias profissionais ¢ Investigar as duvidas sobre a escolha da carreira profissional.
pessoal e para contribuir com a transfor- e Comunicar as certezas e as duvidas sobre a escolha profissional, a fim de coletar
magao positiva do mundo comum. percepcdes alheias, ser receptivo a novas ideias e refletir sobre elas.
< ) * Sistematizar o conjunto de escolhas que irdo direcionar o seu projeto de vida,
Reconhecer que a construgdo do projeto s ) s que ira - proj
P ; considerando as dimensdes pessoal, cidada e profissional.
; de vida é um processo continuo, recorrente ) - ; ;
Eu e minhas escolhas . 12 Aperfeigoe suas escolhas ¢ Conhecer diferentes escolhas para os projetos de vida e argumentar sobre os
e mutavel, que pode ser estruturado de P 2 ; ] ~
] . elementos necessarios para estrutura-los, considerando as dimensdes pessoal,
diversas maneiras. P ;
cidada e profissional.
Identificar em si mesmo padrdes de condu- e Examinar as préprias duvidas buscando modos assertivos para lidar com elas.
Eu comigo mesmo ta que interferem na construcdo do projeto 13 Aprimore suas relagdes * Buscar apoios sociais para lidar com as préprias duvidas.
de vida e ser capaz de autorregula-los. ¢ Exercer o apoio social para ajudar outras pessoas a lidarem com suas duvidas.
¢ Identificar desafios da implementagdo de projetos sociais.
Criar iniciativas e planejar a¢des de respon- " e Criar estratégias para vencer desafios da implementacéo de projetos sociais.
Eu e 0o mundo o S € planejar ag P 14 Transforme a sociedade glas p } < P & proj f
sabilidade social. * Reconhecer quais sentimentos sdo gerados pelo engajamento com projetos
o sociais.
|_
z
w
= ¢ Reconhecer a importancia dos desvios de percurso na construg¢do da carreira
< ) ) ) ~ profissional.
< S, plRIGE(r @ S Gkl 8 e e o ¢ Desenvolver estratégias para lidar com desvios de percurso no planejamento da
U} Eu e as profisses estratégias que permitam a realizacdo de 15 Planeje desvios de percurso } e
o S carreira profissional.
p objetivos profissionais. ; ; ) - . .
b ¢ Criar um planejamento de longo prazo para a carreira profissional, incluindo as

possibilidades de desvio.

Eu me engajo

Sistematizar o percurso de construcdo do
projeto de vida.

16 Aperfeicoe seu engajamento

Sistematizar o percurso de construcdo do projeto de vida, sinalizando as duvidas e
lacunas, identificando apoios sociais para lidar com elas e considerando a possibili-
dade de ter desvios de percurso.

Apresentar o percurso de construcdo do projeto de vida para a comunidade esco-
lar, sinalizando as duvidas e lacunas, identificando apoios sociais para lidar com
elas e considerando a possibilidade de ter desvios de percurso.

Para cada contetido, hd uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versao atualizada, acesse o Portal SAS Educacdo.




EDUCAGCAO

COLECAO INTEGRADA | CICLOCOMUM | 22SERIE | ENSINO MEDIO %SAS

Projeto de Vida | Seqgquéncias Didaticas

Para auxiliar no desenvolvimento do projeto de vida e na sua integracdo com as demais areas do conhecimento, o SAS oferece sequéncias didaticas, disponiveis no Portal
SAS Educacao, com sugest8es direcionadas aos docentes de outras disciplinas, propondo a abordagem transversal de temas correlatos ao Projeto de Vida em suas aulas.
Desse modo, sera possivel realizar aulas diferenciadas de acordo com o programa de cada disciplina, viabilizando ndo sé a contextualiza¢do, mas a aplica¢do pratica desse conhe-
cimento na vida do estudante. Conheca os temas das sequéncias didaticas e as disciplinas com as quais se conectam.

LIVROS FRENTES DE DISCIPLINAS CAPITULOS
O medo da morte Livro 1 Filosofia Capitulos 2 e 3
Identidade e alteridade Livro 2 Filosofia Capitulo 7
Economia e sociedade Livro 3 Ge.ogra.fla Capltullos 10e
Biologia Capitulo 11
Beleza e contemporaneidade Livro 4 Filosofia Capitulo 12
Bioética e pesquisa Livros 3e 4 Biologia Capitulos 11 e 13
pesq Livro 4 Histéria Capitulo 14
Desigualdade e direitos Livro 5 Sociologia Capitulos 16 e 17
Sociologia Capitulo 15
Economia e educacdo financeira Livro 5 Ge.og,ra.ﬁa CapltuIPs 16219
Histéria Capitulo 18
Filosofia Capitulo 19
Arte e politica Livro 5 Arte Capitulos 16 e 18
O medo do feminino Livro 6 Sociologia Capitulo 24
Revolugdes e evolugdes Livro 6 Histéria Capitulos 20 e 21
Responsabilidade social e . ) ; .
papel do Estado Livro 6 Sociologia Capitulo 22

Para cada contelido, hd uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versdo atualizada, acesse o Portal SAS Educacéo.



SAS

EDUCAGCAO

LINGUAGENS E SUAS TECNOLOGIAS

EU, TU, ELES, NOS E QUEM MAIS?: LITERATURA E ARTE

Frentes de disciplinas

Lingua Portuguesa (principal), Arte (suporte), Histdria (suporte), Sociologia (suporte) e Filosofia (suporte)

Duragao sugerida

Um semestre letivo (carga hordria total: 33 horas)

Competéncias gerais da BNCC

1 Conhecimento
3 Senso estético
5 Cultura digital
7 Argumentacgdo

Eixos estruturantes

Investigagdo Cientifica
Processos Criativos
Mediagdo e Intervencdo Sociocultural

Habilidades associadas as
competéncias gerais da BNCC

EMIFCGO1 Identificar, selecionar, processar e analisar dados, fatos e evidéncias com curiosidade, atencdo, criticidade e ética, inclusive utilizando o apoio de tecnologias digitais.

EMIFCGO2 Posicionar-se com base em critérios cientificos, éticos e estéticos, utilizando dados, fatos e evidéncias para respaldar conclusdes, opinides e argumentos, por meio de afirmacdes claras, orde-
nadas, coerentes e compreensiveis, sempre respeitando valores universais, como liberdade, democracia, justica social, pluralidade, solidariedade e sustentabilidade.

EMIFCGO3 Utilizar informagdes, conhecimentos e ideias resultantes de investigagdes cientificas para criar ou propor solugdes para problemas diversos.
EMIFCGO04 Reconhecer e analisar diferentes manifestagdes criativas, artisticas e culturais, por meio de vivéncias presenciais e virtuais que ampliem a visdo de mundo, sensibilidade, criticidade e criatividade.

EMIFCGO5 Questionar, modificar e adaptar ideias existentes e criar propostas, obras ou soluc@es criativas, originais ou inovadoras, avaliando e assumindo riscos para lidar com as incertezas e colocé-las
em pratica.

EMIFCGO6 Difundir novas ideias, propostas, obras ou solugdes por meio de diferentes linguagens, midias e plataformas, analdgicas e digitais, com confianca e coragem, assegurando que alcancem os
interlocutores pretendidos.

EMIFCGO7 Reconhecer e analisar questdes sociais, culturais e ambientais diversas, identificando e incorporando valores importantes para si e para o coletivo que assegurem a tomada de decisdes cons-
cientes, consequentes, colaborativas e responsaveis.

EMIFCGO08 Compreender e considerar a situagdo, a opinido e o sentimento do outro, agindo com empatia, flexibilidade e resiliéncia para promover o didlogo, a colaboragdo, a mediagdo e resolucdo de
conflitos, o combate ao preconceito e a valorizacdo da diversidade.

EMIFCGO9 Participar ativamente da proposicdo, implementacdo e avaliacdo de solucdo para problemas socioculturais e/ou ambientais em nivel local, regional, nacional e/ou global, corresponsabilizan-
do-se pela realizacdo de a¢des e projetos voltados ao bem comum.

Ementa

No texto da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), em diversos momentos é possivel identificar uma preocupacdo com a diversidade social; fala-se, por exemplo, em juventudes, culturas juvenis sin-
gulares e dindmicas, e em “organizar uma escola que acolha as diversidades”, fazendo dos estudantes “protagonistas de seu préprio processo de escolarizacdo”. Partindo dessa preocupagdo, esta Trilha
Especifica propde uma reflexdo sobre as formas como as pessoas e 0s grupos sociais sdo representados, como entendem a si mesmos e aos outros. Para isso, os temas partem de exemplos das artes
plasticas e da literatura, dos mais variados géneros artisticos e textuais, a fim de embasar uma reflexdo que trate de temas politicos, culturais e sociais, sem deixar de lado a importancia fundamental de
se refletir acerca da linguagem. Com isso, esta Trilha Especifica possibilita a formagdo de leitores-fruidores criticos, capazes de ressignificar aquilo que vivem cotidianamente.

Objetivos de aprendizagem

* Pensar na relacdo fundamental entre individualidade e coletividade em nossa vida social.

* Entender como sujeitos e grupos sociais sdo representados em obras de arte e em textos literarios.

e Compreender como as representagdes sociais sdo sempre carregadas de juizos de valores e de ideologias.
* Problematizar as formas como a arte e a literatura abordam a diversidade social.

¢ Entender como a alteridade é um elemento essencial para a formagao de identidades.

¢ Desconstruir estereétipos, preconceitos e discursos de édio.

¢ Desenvolver a compreensdo acerca de elementos estéticos e formais de obras de arte.

¢ Analisar tecnicamente obras de arte, fotografias e textos literarios.

¢ Formar leitores-fruidores capazes de interpretar e usufruir prazerosamente de obras artisticas e literarias.

Carreiras relacionadas ao tema

Letras, Histéria, Fotografia, Arte, Psicologia, Filosofia, Sociologia, Comunicagdo, Marketing etc.

Para cada contetido, hd uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versao atualizada, acesse o Portal SAS Educacdo.




SAS

EDUCAGCAO

EU, TU, ELES, NOS E QUEM MAIS?: LITERATURA E ARTE

CARGA HABILIDADES ESPECIFICAS DOS ITINERARIOS
UNIDADE HORARIA TEMA OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM FORMATIVOS ASSOCIADAS AOS EIXOS
SUGERIDA ESTRUTURANTES
10 reflexo no ¢ Entender como as pessoas constroem a sua identidade.
espelho ¢ Analisar obras de arte de diversas épocas. EMIFLGGO02; EMIFLGG04
P ¢ Compreender como obras de arte e literarias abordam a construcédo do “eu
2 Esse desco- ¢ Analisar a forma como artistas representam a si mesmos em autorretratos.
1. Eu 6 aulas nhecido no ¢ Entender como os autorretratos sdo carregados de inten¢des e sentidos. EMIFLGGO1: EMIFLGGO4
: autorretrato e Compreender a importancia da metalinguagem para a criacdo artistica. Interpretar textos literdrios nos quais os autores '
tratam de si mesmos.
3 Do espelho e Conhecer o mito de Narciso e a sua importancia na cultura e na Psicologia.
d'4gua ao celular: ¢ Entender como o narcisismo foi potencializado pglas‘redes sociais. . o EMIFLGGO6: EMIFLGGO7: EMIFLGGOS
selfie, selfie, selfie . ComApreeAnder a maneira como as novas tecnologias influenciam na construcdo da prépria imagem.
! ! ¢ Analisar imagens que podem ser tratadas como precursoras das selfies.
¢ Analisar relacdes metalinguisticas estabelecidas a partir de retratos.
4 Diga “is” ¢ Conhecer os modelos de represeqtagao nos retratos pictéricos. EMIFLGGO1: EMIFLGGO2: EMIFLGGO4
¢ Compreender como os retratos criam formas de se entender as personagens retratadas.
* Problematizar os efeitos de sentido criados pelos retratos.
5 Com quantas * Pensar em como é possivel falar e lidar com interlocutores.
pessoas se fazum | ° A"a"sgr didlogos em ("bzas"'teral”asp p de fal EMIFLGGO1; EMIFLGGO4
didlogo? ¢ Entender aimportancia da interlocu¢do e dos turnos de fala.
’ e Compreender que conhecer o outro é a melhor forma de estabelecer um bom didlogo.
2.Tu 8 aulas

6 Da descricdo a

Pensar nas maneiras de se referir aos outros, compreendendo aquilo que neles chama a nossa atengdo.
Entender que sempre construimos uma forma de representacdo acerca das outras pessoas.

EMIFLGGO1; EMIFLGGO02; EMIFLGG08

IEIEEIER ¢ Compreender quais sdo os limites que devem ser respeitados quando se descreve os outros.
2 A\GIEE ¢ Discutir a ideia de inspiragdo nas artes.
inspiradora ¢ Analisar diferentes elementos que inspiraram artistas na elaboracdo de suas obras. EMIFLGGO1; EMIFLGGO02; EMIFLGG04

Entender como os outros sdo fundamentais para a elaboragdo artistica.

Para cada conteldo, ha uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versao atualizada, acesse o Portal SAS Educagdo.




SAS

EDUCAGCAO

EU, TU, ELES, NOS E QUEM MAIS?: LITERATURA E ARTE

CARGA HABILIDADES ESPECIFICAS DOS ITINERARIOS
UNIDADE HORARIA TEMA OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM FORMATIVOS ASSOCIADAS AOS EIXOS
SUGERIDA ESTRUTURANTES
8 Um baile de Compreender como as obras de arte se utilizam de tipos sociais para representar a sociedade e fazer criticas.
. Analisar caricaturas, entendendo as imagens como geradoras de sentido. EMIFLGGO1; EMIFLGGO06; EMIFLGGO07
mascaras ; o :
Pensar as maneiras como a diversidade social pode ser representada pela arte.
Problematizar a maneira como a imagem do estrangeiro é construida nas sociedades.
9 Quem é o outro? Pensar nas maneiras como lidamos com pessoas que pertencem a culturas diferentes das nossas. EMIFLGGO7; EMIFLGGOS8; EMIFLGG09
Desconstruir discursos xenéfobos e preconceituosos.
3. Eles/elas 8 aulas
10 Ainevitavel Perceber as deS|g_uaIdades e Qrgconceﬁos que permeiam a nossa \{lda social. EMIFLGGO2: EMIFLGGO6; EMIFLGGO8
presenca do outro Desconstruir os discursos de 6dio que se fazem presentes na atualidade.
11 Convivo, logo Compreender como a relagdo com os outros, apesar de fundamental, pode ser complexa.
existol 9 Perceber como a ideia de alteridade é necessdria para o entendimento que temos do mundo. EMIFLGGO04; EMIFLGGO07; EMIFLGG09
Entender os diferentes conflitos que podemos ter com as pessoas que nos cercam.
Pesquisar a histéria das relagdes familiares.
12 Lar, doce lar Pensar as relagdes familiares que estabelecemos cotidianamente. EMIFLGGO1; EMIFLGGO02; EMIFLGG04
Entender as transformagdes pelas quais o conceito de familia passou ao longo do tempo.
13 Quem somos Pensar nas formas como exercemos a cidadania e a democracia. . )
. ; o ; ) ) EMIFLGGO2; EMIFLGGO7; EMIFLGG09
nés? Problematizar a ideia de identidade nacional.
4. Nés 8a 10 aulas
14 A alegria Pensar na maneira como convivemos em espacos coletivos.
i convi%/er Entender os conflitos e debates que fazem parte da coexisténcia em espagos coletivos. EMIFLGGO02; EMIFLGG06; EMIFLGGO7

Problematizar dilemas organizacionais e ambientais que perpassam nossas vidas.

15 Culminancia:
nés em cena

Refletir sobre o que significa ser e parecer na vida social.
Organizar uma mostra artistico-literdria com as producées dos alunos.

EMIFLGGO5; EMIFLGG06; EMIFLGGO08

Para cada contetido, hd uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versao atualizada, acesse o Portal SAS Educacdo.




SAS

EDUCAGCAO

VIVENDO E APRENDENDO A JOGAR: CULTURA E MOVIMENTO

Frentes de disciplinas

Lingua Portuguesa (principal), Arte (suporte), Educagao Fisica (suporte), Histéria (suporte), Sociologia (suporte) e Filosofia (suporte)

Duragdo sugerida

Um semestre letivo (carga hordria total: 33 horas)

Competéncias gerais da BNCC

1 Conhecimento
4 Comunicagdo e compartilhamento
5 Cultura digital
7 Argumentacgado

Eixos estruturantes

Investigagdo Cientifica
Processos Criativos
Mediagdo e Intervengdo Sociocultural

Habilidades associadas as
competéncias gerais da BNCC

EMIFCGO1 Identificar, selecionar, processar e analisar dados, fatos e evidéncias com curiosidade, atencao, criticidade e ética, inclusive utilizando o apoio de tecnologias digitais.

EMIFCGO2 Posicionar-se com base em critérios cientificos, éticos e estéticos, utilizando dados, fatos e evidéncias para respaldar conclusdes, opinides e argumentos, por meio de afirmacdes claras, ordena-
das, coerentes e compreensiveis, sempre respeitando valores universais, como liberdade, democracia, justica social, pluralidade, solidariedade e sustentabilidade.

EMIFCGO3 Utilizar informagdes, conhecimentos e ideias resultantes de investiga¢des cientificas para criar ou propor solu¢des para problemas diversos.

EMIFCGO04 Reconhecer e analisar diferentes manifestagdes criativas, artisticas e culturais, por meio de vivéncias presenciais e virtuais que ampliem a visdo de mundo, sensibilidade, criticidade e criatividade.
EMIFCGO5 Questionar, modificar e adaptar ideias existentes e criar propostas, obras ou solugées criativas, originais ou inovadoras, avaliando e assumindo riscos para lidar com as incertezas e coloca-las
em pratica.

EMIFCGO6 Difundir novas ideias, propostas, obras ou solugdes por meio de diferentes linguagens, midias e plataformas, analdgicas e digitais, com confianca e coragem, assegurando que alcancem os
interlocutores pretendidos.

EMIFCGO7 Reconhecer e analisar questdes sociais, culturais e ambientais diversas, identificando e incorporando valores importantes para si e para o coletivo que assegurem a tomada de decisdes cons-
cientes, consequentes, colaborativas e responsaveis.

EMIFCGO8 Compreender e considerar a situagdo, a opinido e o sentimento do outro, agindo com empatia, flexibilidade e resiliéncia para promover o didlogo, a colaboracdo, a mediacdo e resolugdo de
conflitos, o combate ao preconceito e a valorizacdo da diversidade.

EMIFCGO9 Participar ativamente da proposicdo, implementagdo e avaliagdo de solugdo para problemas socioculturais e/ou ambientais em nivel local, regional, nacional e/ou global, corresponsabilizando-
-se pela realizacdo de a¢des e projetos voltados ao bem comum.

Ementa

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), na 4rea de Linguagens e suas Tecnologias, lanca um olhar bastante atento sobre a Educagdo Fisica, ressaltando que essa disciplina “possibilita aos estudantes
explorar o movimento e a gestualidade em praticas corporais de diferentes grupos culturais e analisar os discursos e os valores associados a elas, bem como os processos de negociacdo de sentidos que es-
tdo em jogo na sua apreciacao e producdo. Nesse sentido, estimula o desenvolvimento da curiosidade intelectual, da pesquisa e da capacidade de argumentacdo”. Como fica perceptivel por essas palavras,
a Educacdo Fisica é tratada de forma bastante complexa, indo além de qualquer estereétipo reducionista; a linguagem corpérea é entendida como fundamental para o desenvolvimento humano integral,
o que inspira uma reflexdo abrangente sobre a dimensao ludica da vida. A proposta desta Trilha Especifica é pensar o sentido dos jogos e a forma como se organizaram os esportes, o que permite, acima
de tudo, problematizar as vivéncias e as relagdes socioculturais. Para isso, é interessante que se faca uma abordagem interdisciplinar, a fim de favorecer, tal como se formula na BNCC, a experimentacao
das “praticas corporais acompanhadas de momentos de reflexdo, leitura e produgdo de discursos nas diferentes linguagens”.

Objetivos de aprendizagem

* Perceber como a dimensao ludica é fundamental para a formacao intelectual e fisica dos individuos.

¢ Compreender como os gestos feitos com o corpo sdo importantes na comunicacdo e na vivéncia social.

¢ Refletir sobre a maneira como tomamos conhecimento do mundo através da sensibilidade do corpo.

* Entender como a ideia de jogo estd presente em diversas atividades criativas e imaginativas.

¢ Pensar nas maneiras como a literatura e as artes plasticas envolvem uma dimens&o de jogo e de ludicidade.
¢ Estudar como se formou a ideia de “esporte” e as questdes socioculturais envolvidas nisso.

* Pensar as regras dos jogos e dos esportes, percebendo como elas sdo referéncias fundamentais para organizarmos a nossa sociedade.
¢ Problematizar a maneira como os jogos e os esportes formam a identidade de individuos e grupos.

¢ Entender como a atividade fisica interfere na imagem que os sujeitos tém de si préprios.

¢ Analisar as caracteristicas especificas de jogos e esportes, inclusive os eletrénicos.

¢ Entender como o esporte é um fendmeno da cultura de massas, abordando exemplos de variadas midias.

Carreiras relacionadas ao tema

Histéria, Educacdo, Esportes, Educagdo Fisica, Fisioterapia, Danca etc.

Para cada conteldo, ha uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versao atualizada, acesse o Portal SAS Educagdo.




SAS

EDUCAGCAO

VIVENDO E APRENDENDO A JOGAR: CULTURA E MOVIMENTO

CARGA HABILIDADES ESPECIFICAS DOS
UNIDADE HORARIA TEMA OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM ITINERARIOS FORMATIVOS ASSOCIADAS
SUGERIDA AOS EIXOS ESTRUTURANTES
10 corpo fala ¢ Entender como 0s gestos fe|to§ com o corpo constituem elgmentos de comunicagdo. EMIFLGGO1: EMIFLGGO2: EMIFLGGO8
¢ Explorar a capacidade expressiva dos elementos ndo verbais.
1. Entre 2 A brincadeira ¢ Pensar a dimensdo ludica da cultura, assim como a dimens&o cultural do ludico
gestos, jogos 6 aulas também é séria, ) L . PRSP . EMIFLGGO1; EMIFLGG02; EMIFLGG04
e Compreender como os jogos e as atividades fisicas também tém um aspecto artistico.
e letras mas nem tanto
3 Palavras e . . . . I o X .
) ) ¢ Pensar na leitura e na escrita como jogos que envolvem a imaginacdo e a criatividade. EMIFLGGO6; EMIFLGGO07; EMIFLGGO08
imagens em jogo
4Jogo,'esporte e ¢ Compreender as~d|feren§as que existem entre jogo e esporte. EMIFLGGO1: EMIFLGGO2; EMIFLGGO4
sociedade e Entender a relagdo entre esporte e sociedade.
£ Desr:gosczrando ¢ Estudar jogos e esportes especificos para pensar nas relacdes que existem entre jogo, esporte e violéncia. EMIFLGGO1; EMIFLGGO02; EMIFLGG08
2.Erauma Jog
Vez... o 8 aulas ; Fos . i i f
I 6 O ideal c,>I|m'p|co e Conhecer como §e davalm gs Ollm‘pla’d'as na Antlgu!dad,e e como elas foram adaptadas na modernidade. EMIFLGGO1: EMIFLGGO2; EMIFLGGOS
paraolimpico ¢ Compreender a importancia e a histéria das Paraolimpiadas.
7 fdolos. herdis e ¢ Problematizar a forma como o mito do heréi é aplicado aos esportes.
moaelos ¢ Pensar a maneira como o esporte valoriza elementos de forga, velocidade, resisténcia, precisdo, performance. EMIFLGGO1; EMIFLGGO02; EMIFLGG04
¢ Questionar padrdes fisicos aparentemente inatingiveis e entender que existem diferentes corpos atléticos.
8 O jogador co- ¢ Conhecer diferentes cédigos de regras de jogos e as suas interpretacdes.
nhece o jogo pelas | ¢ Analisar casos do uso da tecnologia na arbitragem e as suas controvérsias. EMIFLGGO1; EMIFLGG04; EMIFLGGO07
regras ¢ Pensar as maneiras como a diversidade social pode ser representada pela arte.
9 Resultado: ¢ Compreender a importancia do treino e da pratica, mesmo que isso ndo elimine o acaso.
treinamento, sorte | ¢ Entender o papel de profissionais que atuam no esporte, para além dos atletas, tais como técnicos, preparadores fisicos e psicélogos. | EMIFLGG02; EMIFLGGO8; EMIFLGGO09
3. Sem regras, 3 aulas ou azar? ¢ Pensar as maneiras como a sorte e o azar interferem no resultado dos jogos, assim como em agdes, custos e pesquisas necessarias.
sem jogo
10 N&o vale e Compreender como a desongstlda(l:ie t|ralo sentido do;ogo. o EMIFLGGO7: EMIFLGGOS; EMIFLGGOO
trapacear! ¢ Entender como, durante um jogo, é possivel atuar no limite das regras, sem infringi-las.
11 Nem sempre * Perceber com as virtudes propaladas pelos jogos e esportes muitas vezes entram em contradi¢cdo com os valores da sociedade
ganhando, nem ", e PN : EMIFLGGO06; EMIFLGGO7; EMIFLGG09
* Pensar criticamente nas ideias de vitéria e derrota.
sempre perdendo
12 Juntos ou sozi- e Compreender as diferencas entre as modalidades de jogos.
nho: como iremos * Pensar nos elementos culturais que estruturam os jogos individuais e coletivos. EMIFLGGO1; EMIFLGGO5; EMIFLGGO7
jogar? ¢ Conhecer jogos que estdo para além do ambiente urbano.
13 Entreoreal e o e Entender o que sdo jogos eletronicos. . X
4.Natelae digital e Compreender a maneira como a nogdo de e-sports se insere e modifica as concepgdes de esportes. ERIEECEOZIEMIEEECOZIERIEECETS
na pratica,
R 8 a 10 aulas
assistindo e 14 Esport b . Estud 0 fend idiati d
jogando sporte na boca studar os esportes como um fenédmeno midiatico e de consumo. EMIFLGGO6: EMIFLGGO7: EMIFLGGO9

de todos

Pensar nas diferentes formas de mobilizar o interesse dos torcedores e espectadores.

15 Culminancia: o
jogo como metéfo-
ra da vida

Organizar uma jornada de jogos na escola, com os jogos elaborados pelos alunos.

EMIFLGGO04; EMIFLGGO06; EMIFLGG08

Para cad

a conteudo, ha uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versao atualizada, acesse o Portal SAS Educacdo.




SAS

EDUCAGCAO

MATEMATICA E SUAS TECNOLOGIAS

RESIDENCIAS SUSTENTAVEIS: ARQUITETANDO UM PROJETO STEM

Frentes de disciplinas

Matematica (principal), Fisica (suporte) e Geografia (suporte)

Duragdo sugerida

Um semestre letivo (carga horaria total: 33 horas)

Competéncias gerais
da BNCC

1 Conhecimento

2 Curiosidade intelectual e abordagem cientifica
3 Senso estético

4 Comunicacdo e compartilhamento

5 Cultura digital

7 Argumentagao

9 Didlogo e cooperagdo

10 Autonomia e responsabilidade

Eixos estruturantes

Investigacgdo Cientifica
Processos Criativos
Mediagdo e Intervencgdo Sociocultural

Habilidades associadas as
competéncias gerais da
BNCC

EMIFCGO1 Identificar, selecionar, processar e analisar dados, fatos e evidéncias com curiosidade, atencao, criticidade e ética, inclusive utilizando o apoio de tecnologias digitais.

EMIFCGO2 Posicionar-se com base em critérios cientificos, éticos e estéticos, utilizando dados, fatos e evidéncias para respaldar conclusées, opinides e argumentos, por meio de afirmacdes claras, ordenadas,
coerentes e compreensiveis, sempre respeitando valores universais, como liberdade, democracia, justica social, pluralidade, solidariedade e sustentabilidade.

EMIFCGO3 Utilizar informacgdes, conhecimentos e ideias resultantes de investiga¢des cientificas para criar ou propor solu¢des para problemas diversos.
EMIFCGO04 Reconhecer e analisar diferentes manifestac¢des criativas, artisticas e culturais, por meio de vivéncias presenciais e virtuais que ampliem a visdo de mundo, sensibilidade, criticidade e criatividade.

EMIFCGO5 Questionar, modificar e adaptar ideias existentes e criar propostas, obras ou solucdes criativas, originais ou inovadoras, avaliando e assumindo riscos para lidar com as incertezas e coloca-las em
pratica.

EMIFCGO6 Difundir novas ideias, propostas, obras ou solu¢des por meio de diferentes linguagens, midias e plataformas, analégicas e digitais, com confianga e coragem, assegurando que alcancem os interlo-
cutores pretendidos.

EMIFCGO7 Reconhecer e analisar questdes sociais, culturais e ambientais diversas, identificando e incorporando valores importantes para si e para o coletivo que assegurem a tomada de decisdes conscientes,
consequentes, colaborativas e responsaveis.

EMIFCGO08 Compreender e considerar a situagdo, a opinido e o sentimento do outro, agindo com empatia, flexibilidade e resiliéncia para promover o didlogo, a colaboragdo, a mediagao e resolugdo de conflitos,
o combate ao preconceito e a valorizagdo da diversidade.

EMIFCGO9 Participar ativamente da proposi¢do, implementacdo e avaliagdo de solucdo para problemas socioculturais e/ou ambientais em nivel local, regional, nacional e/ou global, corresponsabilizando-se pela
realizagdo de acdes e projetos voltados ao bem comum.

Ementa

O STEM, acrénimo para Science (Ciéncia), Technology (Tecnologia), Engineering (Engenharia), Mathematics (Matematica), € uma abordagem de ensino e aprendizagem pautada na realizacdo de projetos que promo-
vam nos estudantes um senso de relevancia dos conhecimentos cientificos desenvolvidos na educacdo basica. Por meio de uma abordagem baseada em STEM e utilizando como ponto de partida os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentéavel (ODS), propomos um estudo aplicado da Matematica, a partir do qual os alunos terdo a oportunidade de analisar situagdes reais das sociedades urbanas, pensar em formas
de minimizar os impactos ambientais dessas sociedades com auxilio de ferramentas matematicas, de ciéncias, tecnologia e engenharia, para desenvolver protétipos que representem solugdes para o tipo de
problema por eles definido.

Os ODS compdem uma agenda da Organizagdo das Nag¢des Unidas (ONU) para eliminar a pobreza extrema e a fome, oferecer educacdo de qualidade ao longo da vida para todos, proteger o planeta e promover
sociedades pacificas e inclusivas até 2030. Esta Trilha Especifica aborda o objetivo 11: tornar as cidades e os assentamentos humanos inclusivos, seguros, resilientes e sustentaveis, mais especificamente o item
11.6, que estabelece: até 2030, reduzir o impacto ambiental negativo per capita das cidades, inclusive prestando especial atencédo a qualidade do ar, gestdo de residuos municipais e outros.

Objetivos de aprendizagem

e Analisar e interpretar estatisticamente os impactos causados pela urbanizagdo no meio ambiente.

¢ Investigar formas de medir tanto os impactos causados por nossas a¢des quanto as possiveis reducdes de impacto causadas por atitudes mais sustentaveis.

¢ Construir maquetes e projetos residenciais sustentdveis, utilizando conhecimentos cientificos, geométricos e de grandezas e medidas para justificar tais construg¢des.
e Articular conhecimentos de Ciéncias, Tecnologia, Engenharia e Matemaética para resolver problemas relacionados aos impactos ambientais causados pela urbanizagao.

Carreiras relacionadas ao
tema

Arquitetura, Urbanismo, Matematica, Engenharia, Estatistica, Geografia, Geologia, Fisica, Meteorologia, Design etc.

Para cada conteldo, ha uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versao atualizada, acesse o Portal SAS Educagdo.




SAS

EDUCAGCAO

RESIDENCIAS SUSTENTAVEIS: ARQUITETANDO UM PROJETO STEM

CARGA HORARIA

HABILIDADES ESPECIFICAS DOS ITINERARIOS

UNIDADE . TEMA OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM FORMATIVOS ASSOCIADAS AOS EIXOS
ESTRUTURANTES
1 Desgnvolwmento R’econhecer a necessidade de cidades e comunidades sustentdveis como um objetivo essencial do EMIFMATO3: EMIFMAT07
sustentavel e o ODS 11 século XXI.
2 Urbaargzt?i?eani: meilo Identificar alguns impactos ambientais decorrentes da urbanizacdo. EMIFMATO03; EMIFMAT07
1. Nosso hébitat
8 aulas
natural 3N fi d Identifi | tos d jet idencial a aveis pel i i t
Nossa forma de morar entificar elementos de um projeto residencial que sao responséveis pelos maiores impactos EMIFMATO3; EMIFMATO04: EMIFMAT07
impacta o ambiente ambientais.
4 Moradias do futuro Analisar solu¢des de moradias sustentaveis, identificando sua viabilidade. EMIFMATO04; EMIFMATO07
£ Pre»reqmsnos de,uma Discutir as principais caracteristicas que fazem de uma residéncia uma moradia sustentével. EMIFMATO1; EMIFMATO08
moradia sustentével
6 Inspiracdo: solu-
¢Bes residenciais Analisar diferentes modelos de solu¢des que tornam uma residéncia sustentavel. EMIFMATO01; EMIFMAT02; EMIFMATO08
2. Causas, vzl
P sustentaveis
consequéncias e 8 aulas
intervencdes s . . ’ ) ) ~
7 Todas as solugdes sdo Sintetizar e comparar resultados obtidos a partir de levantamento de informacgdes sobre modelos de X
oo ~ P p EMIFMATO5; EMIFMAT08
iguais? solugdes que tornam uma residéncia sustentével.
8 Escolha do projeto Definir e justificar o tipo de produto que pretende desenvolver para projetar uma residéncia sustentdvel. | EMIFMATO01; EMIFMAT07; EMIFMAT08
9 Arquitetando o plano Levantqr hipéteses e de’l|.m|tar o problema de planejamento de uma residéncia sustentavel, utilizando EMIFMATO2: EMIFMATO5: EMIFMAT09
conhecimentos matematicos.
10 Produt9 em Organlza!’ e e)fegutar testes de solugdes para a residéncia sustentavel, definindo as etapas necessarias EMIFMATOS5: EMIFMATO6: EMIFMAT09
. formagdo para avaliar hipdteses.
3. Construindo uma
solugdo 8 aulas
11 Avaliacdo de Anelnll§arresultadosl dos testes e experimentos, sintetizando as informacgdes obtidas para o projeto da EMIFMATO5: EMIFMATO6: EMIFMAT09
resultados residéncia sustentavel.
12 Produto aprovado Comunicar resultados dos testes para a residéncia sustentdvel de forma clara e organizada. EMIFMATO06; EMIFMAT09
E ngngneasndo Articular e combinar os produtos desenvolvidos para a conclusdo do projeto da residéncia sustentavel. EMIFMATO06; EMIFMAT09
14 Construindo a
4. Resultados mais 5a B auls maquete da residéncia Construir coletivamente a maquete da residéncia sustentdvel e o relatério. EMIFMATO06; EMIFMAT09

sustentaveis

sustentavel

15 Culminancia:
Open house para a
sustentabilidade

Comunicar e justificar para a comunidade escolar as propostas construidas para o projeto da residéncia
sustentavel.

EMIFMATO06; EMIFMAT09

Para cada contetido, hd uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versao atualizada, acesse o Portal SAS Educacdo.




SAS

EDUCAGCAO

PRODU(;AO E CONSUMO: MATEMATICA APLICADA A SUSTENTABILIDADE

Frentes de disciplinas

Matematica (principal), Fisica (suporte) e Geografia (suporte)

Duragdo sugerida

Um semestre letivo (carga horéria total: 33 horas)

Competéncias gerais da BNCC

1 Conhecimento

2 Curiosidade intelectual e abordagem cientifica
4 Comunicacdo e compartilhamento

5 Cultura digital

7 Argumentacdo

9 Didlogo e cooperagdo

10 Autonomia e responsabilidade

Eixos estruturantes

Investigacdo Cientifica

Processos Criativos

Mediacdo e Intervengdo Sociocultural
Empreendedorismo

Habilidades associadas as competéncias
gerais da BNCC

EMIFCGO1 Identificar, selecionar, processar e analisar dados, fatos e evidéncias com curiosidade, atencgao, criticidade e ética, inclusive utilizando o apoio de tecnologias digitais.

EMIFCGO2 Posicionar-se com base em critérios cientificos, éticos e estéticos, utilizando dados, fatos e evidéncias para respaldar conclusdes, opinides e argumentos, por meio de afirmagdes claras,
ordenadas, coerentes e compreensiveis, sempre respeitando valores universais, como liberdade, democracia, justica social, pluralidade, solidariedade e sustentabilidade.

EMIFCGO3 Utilizar informagdes, conhecimentos e ideias resultantes de investigacdes cientificas para criar ou propor solu¢des para problemas diversos.

EMIFCGO5 Questionar, modificar e adaptar ideias existentes e criar propostas, obras ou solugdes criativas, originais ou inovadoras, avaliando e assumindo riscos para lidar com as incertezas e
coloca-las em prética.

EMIFCGO6 Difundir novas ideias, propostas, obras ou solugdes por meio de diferentes linguagens, midias e plataformas, analégicas e digitais, com confianca e coragem, assegurando que alcancem
os interlocutores pretendidos.

EMIFCGO7 Reconhecer e analisar questdes sociais, culturais e ambientais diversas, identificando e incorporando valores importantes para si e para o coletivo que assegurem a tomada de decisdes
conscientes, consequentes, colaborativas e responsaveis.

EMIFCGO08 Compreender e considerar a situa¢do, a opinido e o sentimento do outro, agindo com empatia, flexibilidade e resiliéncia para promover o didlogo, a colabora¢do, a mediacdo e resolu¢do
de conflitos, o combate ao preconceito e a valorizacdo da diversidade.

EMIFCGO9 Participar ativamente da proposicao, implementacdo e avaliacdo de solucdo para problemas socioculturais e/ou ambientais em nivel local, regional, nacional e/ou global, corresponsabi-
lizando-se pela realizagdo de agdes e projetos voltados ao bem comum.

EMIFCG10 Reconhecer e utilizar qualidades e fragilidades pessoais com confianga para superar desafios e alcancar objetivos pessoais e profissionais, agindo de forma proativa e empreendedora e
perseverando em situa¢des de estresse, frustragdo, fracasso e adversidade.

EMIFCG11 Utilizar estratégias de planejamento, organizagdo e empreendedorismo para estabelecer e adaptar metas, identificar caminhos, mobilizar apoios e recursos, para realizar projetos pes-
soais e produtivos com foco, persisténcia e efetividade.

Ementa

O STEM, acrénimo para Science (Ciéncia), Technology (Tecnologia), Engineering (Engenharia), Mathematics (Matematica), ¢ uma abordagem de ensino e aprendizagem pautada na realizagdo de pro-
jetos que promovam nos estudantes um senso de relevancia dos conhecimentos cientificos desenvolvidos na educagdo bésica. Por meio de uma abordagem baseada em STEM e utilizando como
ponto de partida os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), propomos um estudo aplicado da Matemaética, para que os alunos analisem dados estatisticos e identifiquem um problema
ligado a sustentabilidade e relacionado a produgdo e ao consumo, que possa ser minimizado por meio de acdes de empresas ou da prépria comunidade em que vivem. A turma se divide em grupos
e cada grupo desenvolve uma solucdo para esse problema identificado. Ao final da trilha os grupos apresentam suas solugdes, por meio de um relatdrio e de uma apresentagdo oral, a um comité
avaliador que representard possiveis investidores e decidird em qual produto investir.

Os ODS compdem uma agenda da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) para eliminar a pobreza extrema e a fome, oferecer educacéo de qualidade ao longo da vida para todos, proteger o planeta
e promover sociedades pacificas e inclusivas até 2030. Esta trilha especifica aborda o objetivo 12 - consumo e produgéo responsaveis: assegurar padrdes de producdo e de consumo sustentaveis.

Objetivos de aprendizagem

¢ Analisar e interpretar estatisticamente os impactos causados no meio ambiente pela produg¢do e consumo humanos.

e Utilizar ferramentas matematicas para avaliar possiveis consequéncias geradas por alteragdes nos nossos habitos de produgdo e consumo.

¢ Construir solu¢des para reduzir o impacto ambiental causado por nossos habitos de produgdo e consumo.

e Articular conhecimentos de Ciéncias, Tecnologia, Engenharia e Matematica para propor solugdes sustentaveis para problemas causados pelos nossos habitos de producdo e consumo.

Carreiras relacionadas ao tema

Engenharia, Matemaética, Estatistica, Biologia, Geografia, Logistica, Ciéncias Atuariais, Ciéncias Contabeis etc.

Para cada conteldo, ha uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versao atualizada, acesse o Portal SAS Educagdo.




SAS

EDUCAGCAO

PRODUGAO E CONSUMO: MATEMATICA APLICADA A SUSTENTABILIDADE '

CARGA HABILIDADES ESPECIFICAS DOS ITINERARIOS
UNIDADE HORARIA TEMA OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM FORMATIVOS ASSOCIADAS AOS EIXOS
SUGERIDA ESTRUTURANTES
1 Desenvoév;mc;eg;o1szustentavel Reconhecer a producdo e o consumo responsaveis como objetivos essenciais do século XXI. EMIFMATO03; EMIFMAT04; EMIFMATO07
1. SomosAo que 6 aulas 2 Produgdo, consumo e meio Idermﬂcar alguns impactos ambientais decorrentes da produgdo e do consumo pelas EMIFMATO3: EMIFMATO04: EMIFMAT07
consumimos ambiente sociedades humanas.

3 Nossg fprma de produyr e Deflmr problemas relativos a producdo e ao consumo considerando seus impactos no meio EMIFMATO3: EMIFMATO4: EMIFMAT07

consumir impacta o ambiente ambiente.
4 FormasNaIternatlvas de produ- Inve§t|gar formas alternativas de produgéo e de consumo com menor impacto no meio EMIFMATO3: EMIFMAT04: EMIFMAT07

¢do e consumo ambiente.

Bl de:xti:.zednatsessolugoes Discutir as principais caracteristicas de solu¢des sustentaveis de producdo e de consumo. EMIFMATO02; EMIFMATO07
2. 0 que j4 foi feito? 10 aulas 6 Futuros possiveis ':Zﬂ'?g;ju‘”nfg"'dade EB e s (e EEs 0 sl e e Pl EnEs ¢ e Uo EMIFMAT02; EMIFMAT07; EMIFMATO8
7 Solucdes incriveis S|~ntetlzar e comparar resultados obt|dos,m(=jd|ante levantamento de informacdes sobre solu- EMIFMATO1: EMIFMAT02: EMIFMAT07
¢Bes de produgdo e de consumo sustentdveis.
8 Definindo o projeto Seleuona’r, com base em d~ados, uma agdo viavel para reduzir os impactos causados pelos EMIFMAT02; EMIFMATO5: EMIFMATO7: EMIFMATOS
nossos habitos de produgdo e de consumo.
9 Delimitando o projeto 2Ecr;?:;r?ozxecugao do projeto sustentével, antecipando agdes, custos e pesquisas que serdo EMIFMATO5; EMIFMATO6; EMIFMAT09
10 Testando ideias Organizar e executar testes de solugdes, definindo as etapas necessdrias para avaliar hipéteses. | EMIFMATO05; EMIFMATO06; EMIFMAT09
3. O que ainda podemos 8 aulas
fazer?

11 Validando solugées Analisar resultados de testes e experimentos, sintetizando as informagdes obtidas. EMIFMATO02; EMIFMAT06; EMIFMAT09
12 Projeto viavel Comunicar resultados de testes e experimentos de forma clara e organizada. EMIFMATO06; EMIFMAT09; EMIFMAT10
i Relatorlc;?ogzit’?amento £o Elaborar esquemas, protétipos e mapas para comunicar as etapas do projeto. EMIFMATO06; EMIFMATO09; EMIFMAT11
4. Construindo um futu- 648 aulas 14 Argumentos para defesa Construir estratégias de venda para defender a viabilidade e a eficiéncia da solugdo para o EMIFMATO6; EMIFMAT09; EMIFMAT11

ro juntos

problema predeterminado.

15 Culminancia: em busca de
patrocinio

Comunicar e justificar a proposta de solugdo para o problema predeterminado, simulando a
busca de investimento financeiro para o projeto construido.

EMIFMATO06; EMIFMATO09; EMIFMAT11

Para cada contetido, hd uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versao atualizada, acesse o Portal SAS Educacdo.




SAS

EDUCAGCAO

CIENCIAS DA NATUREZA E SUAS TECNOLOGIAS

MENS SANA IN CORPORE SANO?: MENTE, CORPO E CIENCIA

Frentes de disciplinas

Biologia (principal), Fisica (suporte) e Quimica (suporte)

Duracdo sugerida

Um semestre letivo (carga horaria total: 33 horas)

Competéncias gerais da BNCC

1 Conhecimento

2 Curiosidade intelectual e abordagem cientifica
4 Comunicagdo e compartilhamento

5 Cultura digital

7 Argumentagado

8 Conhecimento e cuidado de si

9 Didlogo e cooperagdo

10 Autonomia e responsabilidade

Eixos estruturantes

Investigacdo Cientifica
Processos Criativos
Mediagdo e Intervengdo Sociocultural

Habilidades associadas as
competéncias gerais da BNCC

EMIFCGO1 Identificar, selecionar, processar e analisar dados, fatos e evidéncias com curiosidade, atencéo, criticidade e ética, inclusive utilizando o apoio de tecnologias digitais.

EMIFCGO2 Posicionar-se com base em critérios cientificos, éticos e estéticos, utilizando dados, fatos e evidéncias para respaldar conclusées, opinides e argumentos, por meio de afirmacdes claras, ordenadas,
coerentes e compreensiveis, sempre respeitando valores universais, como liberdade, democracia, justica social, pluralidade, solidariedade e sustentabilidade.

EMIFCGO3 Utilizar informagdes, conhecimentos e ideias resultantes de investigagdes cientificas para criar ou propor solugdes para problemas diversos.

EMIFCGO5 Questionar, modificar e adaptar ideias existentes e criar propostas, obras ou solugdes criativas, originais ou inovadoras, avaliando e assumindo riscos para lidar com as incertezas e colocéa-las em
prética.

EMIFCGO6 Difundir novas ideias, propostas, obras ou solu¢es por meio de diferentes linguagens, midias e plataformas, analégicas e digitais, com confianca e coragem, assegurando que alcancem os
interlocutores pretendidos.

EMIFCGO7 Reconhecer e analisar questdes sociais, culturais e ambientais diversas, identificando e incorporando valores importantes para si e para o coletivo que assegurem a tomada de decisdes conscientes,
consequentes, colaborativas e responséveis.

EMIFCGO08 Compreender e considerar a situacdo, a opinido e o sentimento do outro, agindo com empatia, flexibilidade e resiliéncia para promover o didlogo, a colaborag¢do, a mediagdo e resolucdo de conflitos,
o combate ao preconceito e a valorizagdo da diversidade.

EMIFCGO9 Participar ativamente da proposi¢do, implementagdo e avaliagdo de solugdo para problemas socioculturais e/ou ambientais em nivel local, regional, nacional e/ou global, corresponsabilizando-se
pela realizagdo de agdes e projetos voltados ao bem comum.

Ementa

A educagdo para a saude e o bem-estar é um direito cidaddo, cuja conquista € uma responsabilidade compartilhada pela escola e por outros setores da sociedade. Esta Trilha Especifica busca contribuir para
que os adolescentes se empenhem no autoconhecimento, considerando emocgdes e afetos, e também nos cuidados com a saude de vérios sistemas do corpo humano, reconhecendo que a construcdo da
saude e do bem-estar dependem de sua a¢do e da tomada de decisdes em relacdo a varios aspectos do cotidiano, que incluem relagdes sociais e afetivas, alimentacdo, pratica de atividades fisicas e acesso a
cuidados médicos de qualidade. Embora tenha foco na construgdo da satde individual, hd preocupagdo nesta trilha com a promogéo ndo apenas do cuidado de si, mas também do cuidado do outro.

Objetivos de aprendizagem

e Construir um conceito amplo de salde e reconhecé-la como resultado de op¢des saudaveis.

¢ Reconhecer que o sofrimento mental pode ser um problema de satide e o que pode ser feito para evita-lo e lidar com ele.
e Conhecer transtornos e aspectos da promogao da salide de diversos sistemas do corpo humano.

¢ Construir nogdes sobre exames de analises clinicas e de imagem.

e Construir nogdes sobre farmacogenética, terapia génica e epigenética.

Carreiras relacionadas
ao tema

Medicina, Biomedicina, Enfermagem, Ciéncias Bioldgicas, Psicologia, Educacao Fisica, Fisioterapia, Biofisica etc.

Para cada conteldo, ha uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versao atualizada, acesse o Portal SAS Educagdo.




SAS

EDUCAGCAO

MENS SANA IN CORPORE SANO?: MENTE, CORPO E CIENCIA

HABILIDADES ESPECIFICAS DOS ITINERARIOS

CARGA
UNIDADE HORARIA TEMA OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM FORMATIVOS ASSOCIADAS AOS EIXOS
SUGERIDA ESTRUTURANTES
10 que é satde? Conhecer o concglto dg saudg Qa Organizagao Muncpal da Saydg. ) o ; EMIFCNTO7: EMIFCNTOS
Reconhecer que é preciso cotidianamente fazer op¢des sauddveis para construir o préprio estado de satde.
2 Mentes adolescentes: Conhecer caracteristicas da estrutura e do funcionamento do cérebro adolescente.
amadurecimento e Construir nogdes sobre transtornos mentais comuns em adolescentes. EMIFCNTO1; EMIFCNTO3; EMIFCNTO08
salide mental Conhecer atitudes para cuidar da saude mental.
1. Como vai vocé? 8 aulas
3 Afeto, bullyl/ng e saude Reconhecer que o bullying e a intoleréncia contribuem para o sofrimento mental e desenvolver estratégias para EMIFCNTO5; EMIFCNTO8
social lidar com eles.
4 Hormonios e estresse Conhecer a relagdo entre estresse e hormonios e elaborar estratégias para lidar com situagdes estressantes. EMIFCNTO1; EMIFCNTO8
5 Alimentagdo e satide Compreender aspectos do funcmnamgnto do 5|stema'd|gestor|o. ) ) EMIFCNTO1: EMIFCNTO4
Conhecer os diferentes transtornos alimentares, relacionando-os com problemas de satide mental e social.
6 0 que é comer bem? Amphan" a concepgao,sgbre 0 que é uma boa alimentacao, reconhecendo que comer bem é mais do que ingerir EMIFCNTO7
0s nutrientes necessarios.
2. Construgdo da |
saude Sanlke
7 Correr para ter satde Conheger os beneficios da atividade fisica aerébica regular para a saude respiratdria, circulatéria, do esqueleto e EMIFCNTO1
dos musculos.
8 Biomecanica e desem- Compreender como o conhecimento da biomecanica pode contribuir para a promocdo da sadde e a melhoria do
EMIFCNTO1
penho de atletas desempenho de atletas.
9A aJudc.‘Iai:iiZSanallses Construir nogdes sobre as fungdes de exames de andlises clinicas e sua interpretagdo. EMIFCNTO1
10 Exames de imagem Construir nogdes sqbre as fun¢des de exames de imagem e sua evolugdo, que permitem diagnésticos mais EMIFCNTO3
precoces e com maior seguranga.
3. Manutencdo da |
saude 8 aulas
11 Automedicacio Reconhgcer 0s riscos a saudelaﬁsouados a‘aqtomedmag?o e construir nogdes sobre os possiveis danos do uso EMIFCNTO1: EMIFCNTO7
de medicamentos sem prescricdo por profissional de saude.
12 Cuidado com a parte, Reconhecer que o corpo humano é uma organizagdo complexa, integrada e coordenada e refletir sobre as
X PO ; P P EMIFCNTO1
cuidado com o todo consequéncias da hiperespecializagdo médica.
13 Tratamentos
farmacogenéticos e Construir nogdes sobre farmacogenética e terapia génica e conhecer exemplos desses tratamentos ja em curso. | EMIFCNTO03
terapia génica
4. Fronteiras da . - fend . arq ~
EEREER MEvES (e GaBauks 14 Epigenética e satide Construir nogdes sobre como ocorrem os fenémenos epigenéticos e sua relagdo com alguns transtornos EMIFCNTO1

nologias e salde

metabdlicos e psiquiatricos.

15 Culminancia: vocé
descobre e conta

Exercitar o trabalho cooperativo e a pesquisa na literatura sobre tema relacionado a salde que seja de interesse
e apresentar os resultados da investigagdo.

EMIFCNTO3; EMIFCNTO04; EMIFCNTO5

Para cada contetido, hd uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versao atualizada, acesse o Portal SAS Educacdo.




SAS

EDUCAGCAO

INSPIRAR SAUDE, ASPIRAR SOLU(;(T)ESI SAUDE COLETIVA E SEUS DESAFIOS

Frentes de disciplinas

Biologia (principal), Fisica (suporte) e Quimica (suporte)

Duragdo sugerida

Um semestre letivo (carga hordria total: 33 horas)

Competéncias gerais da
BNCC

1 Conhecimento

2 Curiosidade intelectual e abordagem cientifica
4 Comunicacdo e compartilhamento

5 Cultura digital

7 Argumentacao

9 Didlogo e cooperagdo

10 Autonomia e responsabilidade

Eixos estruturantes

Investigacdo Cientifica
Mediagéo e Intervengdo Sociocultural

Habilidades associadas as
competéncias gerais da
BNCC

EMIFCGO1 Identificar, selecionar, processar e analisar dados, fatos e evidéncias com curiosidade, atencéo, criticidade e ética, inclusive utilizando o apoio de tecnologias digitais.

EMIFCGO2 Posicionar-se com base em critérios cientificos, éticos e estéticos, utilizando dados, fatos e evidéncias para respaldar conclusdes, opinides e argumentos, por meio de afirmacdes claras, ordenadas,
coerentes e compreensiveis, sempre respeitando valores universais, como liberdade, democracia, justica social, pluralidade, solidariedade e sustentabilidade.

EMIFCGO3 Utilizar informagdes, conhecimentos e ideias resultantes de investigacdes cientificas para criar ou propor solugdes para problemas diversos.
EMIFCGO04 Reconhecer e analisar diferentes manifesta¢des criativas, artisticas e culturais, por meio de vivéncias presenciais e virtuais que ampliem a visdo de mundo, sensibilidade, criticidade e criatividade.

EMIFCGO6 Difundir novas ideias, propostas, obras ou solu¢des por meio de diferentes linguagens, midias e plataformas, analdgicas e digitais, com confianca e coragem, assegurando que alcancem os
interlocutores pretendidos.

EMIFCGO7 Reconhecer e analisar questdes sociais, culturais e ambientais diversas, identificando e incorporando valores importantes para si e para o coletivo que assegurem a tomada de decisdes conscientes,
consequentes, colaborativas e responsaveis.

Ementa

A saude publica é um dos desafios do Brasil e do mundo em tempos de emergéncia de uma pandemia e de risco do surgimento de outras, aumento da fome e da inseguranca alimentar, emergéncia climatica
e crise econémica. Na histéria do nosso pais, houve longos periodos em que a maior parte da populagdo ndo teve acesso a uma boa alimentacéo, a servicos médicos de qualidade e a educagdo para a saude, e
curtos periodos em que esses direitos foram conquistados pela maioria, apesar de continuarem a existir dificuldades e caréncias. Por meio desta Trilha Especifica, esperamos que os alunos possam compreender
a saude publica como um direito cidad@o e uma construcdo coletiva, reconhecer os problemas, do passado e atuais, e formas de resolvé-los, bem como aprofundar seus conhecimentos sobre aspectos biolégicos,
fisicos e quimicos relacionados a sadde humana.

Objetivos de aprendizagem

¢ Construir nogdes sobre saude publica no Brasil e no mundo, incluindo aspectos histéricos, doengas negligenciadas e desigualdades mundiais e entre grupos sociais no Brasil no acesso a educagdo para a
salde, a prevencdo e ao tratamento de doencgas.

¢ Construir nogdes sobre aspectos da saude publica relacionados a alimentacdo: fome e inseguranca alimentar, obesidade, contaminacdo de alimentos por agrotéxicos, graus de processamento de alimentos
e saude bucal.

e Compreender a associagao entre poluicdo e contaminagdo do ar e da dgua e saude publica, e sobre o risco associado ao uso de substancias para prevencado de doengas e aumento da produtividade pela
pecudria intensiva.

e Compreender relagdes entre a emergéncia climatica em curso e a saide publica e aspectos do modo de vida dos povos indigenas que contribuem para a saude.

¢ Elaborar e executar diagnéstico de satide em recorte populacional escolhido pela turma.

Carreiras relacionadas ao
tema

Medicina, Biomedicina, Enfermagem, Ciéncias Bioldgicas, Ciéncias Socioambientais, Ciéncias Sociais, Histéria, Quimica etc.

Para cada conteldo, ha uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versao atualizada, acesse o Portal SAS Educagdo.




SAS

EDUCAGCAO

INSPIRAR SAUDE, ASPIRAR SOLU§6ESZ SAUDE COLETIVA E SEUS DESAFIOS

CARGA HORARIA

HABILIDADES ESPECIFICAS DOS ITINERARIOS

UNIDADE S —— TEMA OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM FORMATIVOS ASSOCIADAS AOS EIXOS
ESTRUTURANTES
1 E o Brasil, como vai Construir nogdes sobre a histéria da satde publica no Brasil e sobre a importancia do Programa Nacional de
p I EMIFCNTO3
de saude? Imunizagdo.
2 Doengas Reconhecer a existéncia de doengas negligenciadas e explicagdes para sua prevaléncia, conhecendo aspectos EMIFCNTO1
negligenciadas biolégicos e epidemiolégicos de algumas das mais importantes no Brasil.
1. Histérias de | ] ) N . . .
satde e doenga 8 aulas Conh[ec%r a; dlferenltgs tecnofloglas u’tllllzadas na produgdo de vacinas contra a covid-19 e compreender como
3 Covid-19 e vacinas seu rapido desenvolvimento foi possivel. A ) EMIFCNTO1
Compreender como o papel da vacinagdo no controle da pandemia é limitado pela desigualdade entre
continentes e entre paises no acesso as vacinas.
4 A saude é para Compreender que alguns grupos sociais no Brasil encontram mais dificuldades do que outros no acesso a
- , ; . L - EMIFCNTO1
todos? educagdo para a saude e a servigos de salde e reconhecer iniciativas que buscam reverter essa desigualdade.
50 vai e vem da fome Conhecaer a evolucdo histérica da fome e da inseguranca alimentar no Brasil e iniciativas bem-sucedidas para EMIFCNTO7
combaté-las.
be qutro (o Compreender a obesidade como problema de salde publica associado a pobreza e conhecer formas de
crescimento da - . EMIFCNTO7
. promogao do peso saudavel.
obesidade
2. Alimentacéo e 10 aulas 7 A origem dos Conhecer o consumo de agrotéxicos no Brasil e a contaminagéo de grande parte dos alimentos aqui EMIFCNTO7
salde coletiva alimentos e a saude produzidos, in natura e industrializados, e conhecer iniciativas para reducéo desses problemas.
8 De olho nos rétulos Conhecer as novas regras de rotulagem de alimentos e a importancia de dedicar aten¢do aos rétulos para
. ; ; 2 EMIFCNTO1
dos alimentos escolhas alimentares que contribuam com a satde e o bem-estar.
9 Satde bucal Conhecer como a saude bucal refletg e impacta o estado gera! de saude‘do individuo e a importancia de EMIFCNTO3
programas publicos que buscam universalizar o acesso a servigos de satde bucal.
10 A salde depende Conhecer aspectos quimicos e fisicos e os efeitos para a sadde publica da polui¢do do ar no campo e na
] ; . EMIFCNTO1
do ar limpo cidade, bem como formas de controla-los.
3. P°|L{i§5°~r 11 Agua de boa Conhecer aspectos quimicos e bioldgicos e os efeitos para a sadde publica da polui¢do da dgua em diferentes EMIFCNTO1
contam[r:jagao 6 aulas qualidade para todos formas de agrupamentos humanos, bem como formas de controla-los.
e salde
12 A produgédo dos Conhecer o uso de substancias para prevencao de doengas e melhoria da produtividade na pecuaria
alimentos de origem intensiva, as consequéncias desse uso para a saude publica e formas alternativas de produgdo de alimentos EMIFCNTO7
animal de origem animal.
13 Emergéncia Compreender relagdes entre a emergéncia climatica em curso e a satde publica, com foco no acesso limitado
o 2 A A A 5 5 s EMIFCNTO1
climética a adgua de boa qualidade e na disseminagao de doencas infecciosas e parasitarias.
4. S:rii?eitrzeio 6 a8 aulas 14 Saberes indigenas Compreender aspectos do modo de vida dos povos indigenas que contribuem para a satde. EMIFCNTO7
15 Culminancia: Participar do planejamento de uma pesquisa, da construcdo ou sele¢do dos instrumentos de coleta de dados,
como vai a nossa P p ) pesq ! s S " | EMIFCNTO3

saude?

da interpretagdo dos dados e da formulacdo de conclusdes.

Para cada contetido, hd uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versao atualizada, acesse o Portal SAS Educacdo.




SAS

EDUCAGCAO

CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS APLICADAS

0S ANTIGOS, OS CLASSICOS E OS ESQUECIDOS: ECONOMIA, SOCIEDADE E CULTURA

Frentes de disciplinas

Histéria (principal), Geografia (suporte), Sociologia (suporte), Filosofia (suporte) e Matematica (suporte)

Duracdo sugerida

Um semestre letivo (carga hordria total: 33 horas)

Competéncias gerais da BNCC

1 Conhecimento

2 Curiosidade intelectual e abordagem cientifica
7 Argumentacao

9 Dialogo e cooperacao

Eixos estruturantes

Investigagdo Cientifica
Processos Criativos

Habilidades associadas as
competéncias gerais da BNCC

EMIFCGO1 Identificar, selecionar, processar e analisar dados, fatos e evidéncias com curiosidade, atencgao, criticidade e ética, inclusive utilizando o apoio de tecnologias digitais.

EMIFCGO2 Posicionar-se com base em critérios cientificos, éticos e estéticos, utilizando dados, fatos e evidéncias para respaldar conclusdes, opinides e argumentos, por meio de afirmagdes claras,
ordenadas, coerentes e compreensiveis, sempre respeitando valores universais, como liberdade, democracia, justica social, pluralidade, solidariedade e sustentabilidade.

EMIFCGO3 Utilizar informagdes, conhecimentos e ideias resultantes de investigacdes cientificas para criar ou propor solugdes para problemas diversos.

EMIFCGO04 Reconhecer e analisar diferentes manifestagdes criativas, artisticas e culturais, por meio de vivéncias presenciais e virtuais que ampliem a visdo de mundo, sensibilidade, criticidade e
criatividade.

EMIFCGO5 Questionar, modificar e adaptar ideias existentes e criar propostas, obras ou solucdes criativas, originais ou inovadoras, avaliando e assumindo riscos para lidar com as incertezas e
coloca-las em prética.

EMIFCGO6 Difundir novas ideias, propostas, obras ou solu¢des por meio de diferentes linguagens, midias e plataformas, analégicas e digitais, com confianga e coragem, assegurando que alcancem
os interlocutores pretendidos.

Ementa

Qual era o IDH dos antigos espartanos? Como a antiga Roma combatia a inflagdo? Quanto valiam as a¢des do porto cartaginés de Cothon? Sera possivel analisar o passado com tais questiona-
mentos? Certamente os termos ndo eram os mesmos, mas indicadores socioecondmicos acompanharam conscientemente as sociedades humanas ao longo da Histéria. Enquanto o presente
tenta manter uma conversa interessante com o passado, as Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas podem, através do seu desenvolvimento atual, elucidar as ddvidas sobre o que herdamos das
sociedades antigas.

Partindo da agilidade das mudangas econdmicas e seus desdobramentos, investigaremos como as Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas podem contribuir para o conhecimento e a compreensao
das evolugdes de diferentes estruturas sociais, narrativas cosmogdnicas, relagdes internacionais, desenvolvimento cultural, concepg¢des econdmicas e transformagdes politicas, no intuito de evi-
denciar como tais ocorréncias do passado fundamentaram nossa concep¢do do humano e a constru¢do do que entendemos por sociedade.

Objetivos de aprendizagem

¢ Analisar a influéncia de fatores econdmicos greco-romanos sobre aspectos diplomaticos e culturais.

¢ Examinar o legado das sociedades cldssicas para o desenvolvimento da Ciéncia Politica moderna.

¢ Investigar as contribui¢des de povos antigos para o desenvolvimento social e cientifico contemporaneo.

e Comparar diferentes processos de valorizacdo histérico-cultural e suas influéncias em sociedades distintas.

Carreiras relacionadas ao tema

Economia, Direito, Psicologia, Sociologia, Filosofia, Histdria, Politica, Relagdes Internacionais, Diplomacia etc.

Para cada conteldo, ha uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versao atualizada, acesse o Portal SAS Educagdo.
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SAS

EDUCAGCAO

0S ANTIGOS, OS CLASSICOS E OS ESQUECIDOS: ECONOMIA, SOCIEDADE E CULTURA

CARGA HORARIA

HABILIDADES ESPECIFICAS DOS ITINERARIOS

UNIDADE —— TEMA OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM FORMATIVOS ASSOCIADAS AOS EIXOS
ESTRUTURANTES
1 A construgdo da Iégica econdmica ICTa}/:ssi'gag:r as concepgdes que estruturaram o pensamento econémico das sociedades EMIFCHSAO1
1. Influenciadores
de economia: 2 O lugar da guerra no ambiente Contrastar processos diplomaticos distintos que antecederam ou evitaram conflitos
guerreiros, 6 a 8 aulas 9 1 guerra o P P q EMIFCHSA02
> diplomatico bélicos.
diplomatas e
arquitetos
3 Pedra sobre pedra e alguns adornos Ava'l|ar El correlagao entre conhecimentos arquitetdnicos e desenvolvimento cultural em EMIFCHSAO04; EMIFMATO3
sociedades antigas.
4 Politica é sobre qualidade de vida Examinar fatore§ e indices que influenciavam a qualidade de vida e o desenvolvimento EMIFCHSAO3
humano nas sociedades grega e romana.
5 A natureza politica do ser humano Analisar diferentes modelos praticos e tedricos de sistemas e concepgdes de governo. EMIFCHSAO1
2. Aarte e aciéncia
8 aulas
de governar
6 Motivacdes individuais na concepcéo Debater a influéncia de acdes individuais e partidarias nas principais transformagdes
o o . h P EMIFCHSAO07
dos governos tedrico-praticas na politica das sociedades classicas.
7 A quem interessar possa Avaliar o processo de codificacdo juridica e divulgagdo da Lei em sociedades antigas. EMIFCHSA02
8 Estd falando grego? Ou latim? Analisar como a lingua representou um fator de unidade e diferenciagdo cultural. EMIFCHSAO1
9 Por que tanta paix3o? Exammaf 0 processo de construgao (’je modelos de conduta, perspectivas morais e EMIFCHSAQ2
concepgdes éticas nas sociedades classicas.
3. Os constructos
sociais e a natureza 8 aulas
da coexisténcia 10 Implicacdes da cosmovisio Distinguir diferentes influéncias na construcdo de credos, cultos e crencas que se EMIFCHSAO3
desenvolveram na cultura greco-romana.
11 A busca pela origem de todas as Valorizar as conexdes entre premissas f’|I‘osof|cas e concepgdes matematicas no EMIFCHSAO3; EMIFMATO3
coisas desenvolvimento do pensamento cientifico.
12 Quem vive de passado é museu? Analisar o desenvolvimento da compreensdo de preservagao histérica e cultural. EMIFCHSAO1
13A quanqpcagao da’Arte ea Examlnar as c’onFrlbuu;oes do pensamento matematico no desenvolvimento cultural das EMIFCHSAO5: EMIFMATO3
4. Entre salas de experiéncia sensivel sociedades cldssicas.
beleza e sal6es de 8 aulas

cultura

14 Né&o é sobre futilidades

Debater as diferentes concepgdes de beleza presentes na Antiguidade.

EMIFCHSAO06

15 Culminancia: cdnsul Julio César, o
desafio

Valorizar as contribui¢ées greco-romanas em diferentes areas do conhecimento.

EMIFCHSAO05

Para cada contetido, hd uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versao atualizada, acesse o Portal SAS Educacdo.




SAS

EDUCAGCAO

ALEM DOS CLASSICOS: MEDIEVOS E PRETENSOS MODERNOS

Frentes de disciplinas

Histéria (principal), Geografia (suporte), Sociologia (suporte), Filosofia (suporte) e Matematica (suporte)

Duragdo sugerida

Um semestre letivo (carga hordria total: 33 horas)

Competéncias gerais da BNCC

1 Conhecimento

2 Curiosidade intelectual e abordagem cientifica
7 Argumentacao

9 Dialogo e cooperagdo

Eixos estruturantes

Investigagdo Cientifica
Processos Criativos

Habilidades associadas as competéncias
gerais da BNCC

EMIFCGO1 Identificar, selecionar, processar e analisar dados, fatos e evidéncias com curiosidade, atencdo, criticidade e ética, inclusive utilizando o apoio de tecnologias digitais.

EMIFCGO02 Posicionar-se com base em critérios cientificos, éticos e estéticos, utilizando dados, fatos e evidéncias para respaldar conclusdes, opinides e argumentos, por meio de afirmacdes claras, ordenadas,
coerentes e compreensiveis, sempre respeitando valores universais, como liberdade, democracia, justica social, pluralidade, solidariedade e sustentabilidade.

EMIFCGO3 Utilizar informagdes, conhecimentos e ideias resultantes de investiga¢des cientificas para criar ou propor solu¢des para problemas diversos.

EMIFCGO04 Reconhecer e analisar diferentes manifestacdes criativas, artisticas e culturais, por meio de vivéncias presenciais e virtuais que ampliem a visdo de mundo, sensibilidade, criticidade e criatividade.

EMIFCGO5 Questionar, modificar e adaptar ideias existentes e criar propostas, obras ou solugdes criativas, originais ou inovadoras, avaliando e assumindo riscos para lidar com as incertezas e coloca-las em pratica.

EMIFCGO6 Difundir novas ideias, propostas, obras ou solu¢des por meio de diferentes linguagens, midias e plataformas, analdgicas e digitais, com confianca e coragem, assegurando que alcancem os interlo-
cutores pretendidos.

Ementa

A noite dos mil anos, a Idade das Trevas, sucesso na ambientac¢do de jogos, nos filmes de época e entre os géticos remanescentes, a Idade Média ndo conta com a simpatia do senso comum. N&o raramente,
tudo que é brutal e atrasado é exagerada e erroneamente chamado de medieval, expressdes tenebrosas ja foram cunhadas para designar esse periodo histérico, e mesmo a designacdo “média” parece apenas
evidenciar a transicdo entre duas eras.

O que define o mundo medieval? O que pde fim a ele? Quais as fronteiras desse mundo que supostamente viveu imerso nas trevas? Existiu uma Idade Média africana e oriental? Muito mais do que um periodo
delimitado entre duas versdes do Império Romano, estudaremos aspectos econdmicos, sociais e culturais que compunham o mundo medieval e ainda permanecem relevantes para a atualidade. Para tanto, ndo
nos limitaremos ao marco da conquista otomana, mas também analisaremos um processo muito mais desafiador para a compreensao, o transcurso da mudanga na mentalidade.

Objetivos de aprendizagem

¢ Analisar os aspectos culturais que definem a concepcéo de sociedade medieval e suas influéncias sobre a Modernidade.

¢ Avaliar as contribui¢des dos estudos e experiéncias medievais para a evolugdo da Ciéncia Politica.

¢ Examinar as contribui¢des medievais para o estudo social do comportamento, da moral e da ética.

¢ Investigar como o desenvolvimento medieval de fatores econémicos influenciou a evolugdo do Direito e das rela¢des diplomaticas.

Carreiras relacionadas ao tema

Arte, Sociologia, Filosofia, Histéria, Economia, Direito, Psicologia, Politica, Relagdes Internacionais, Diplomacia etc.

Para cada conteldo, ha uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versao atualizada, acesse o Portal SAS Educagdo.
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SAS

EDUCAGCAO

ALEM DOS CLASSICOS: MEDIEVOS E PRETENSOS MODERNOS

CARGA HABILIDADES ESPECIFICAS DOS ITINERARIOS
UNIDADE HORARIA TEMA OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM FORMATIVOS ASSOCIADAS AOS EIXOS
SUGERIDA ESTRUTURANTES
1 Midgard, o lar dos humanos . Comparar o processo de construgdo das diferentes concepcdes e interpretagdes sobre o periodo EMIFCHSAO1
medieval.
2 A mentalidade medieval nas e Compreender a influéncia do pensamento matematico nas linguagens artisticas e no EMIFMATO3: EMIFCHSAO2
1. A cultura linguagens artisticas desenvolvimento cultural. !
comunica o 8 aulas
humano . . . . .
3 Representacao social e cultural ¢ Analisar elementos da representacdo social e sua influéncia na cultura medieval. EMIFCHSAO1
4A ggg;';ﬁtigz;;g:::gig €a e Apreciar as interferéncias e concep¢des manifestas na arquitetura medieval e na moderna. EMIFCHSA04
50 conheam:r}tecl)iccizr;doecamlnho Para ', Examinar o desenvolvimento e a valorizagdo do conhecimento na educagdo medieval. EMIFCHSA07
2. Os espelhos
g:fegg;:sszoi 6 a8 aulas &R desceni;a:lr:i?géagcril:o i (i e Comparar os processos de centralizacdo e descentralizagdo politica anteriores ao absolutismo. EMIFCHSA02
contrarios
7 A longevidade medieval, a . 4 . 4 dae iedad dieval
problemtica da fome Compreender os impactos da escassez de alimentos na sociedade medieval. EMIFMATO03
8 Vocé fala minha lingua?  Distinguir diferentes processos histérico-culturais do periodo medieval. EMIFCHSAO1
3 Ent 9 Comporte-se! Etiqueta e conduta e Debater sobre as hipdteses de construcdo dos padrdes culturais em diferentes sociedades. EMIFCHSA02
. Entre acenos e
pensamentos do 8 aulas
cotidiano 4 si
10Ha memﬂs'gambjs;ime €M PENSar o Examinar a influéncia de diferentes concepgdes cosmogonicas na construgdo social. EMIFCHSAO03
11 Extrapolando o ponto de vista . Avallar.dlferentes processos cientificos de cdmputo do tempo que influenciaram a compreensao EMIFCHSAO2
da realidade.
12 Muito além da terra e da escassez | ® Analisar as contribuicdes medievais para a evolucdo das sociedades humanas. EMIFCHSAO1
13 Grandes rivais e excelentes e Avaliar as relagcdes de cooperacdo e conflito existentes entre diferentes culturas entre os séculos EMIFCHSAO1
4. Quando a lei parceiros Ve XV.
paga a conta 8 aulas
entre os povos 14 O despontar do advogado e Formular hipéteses sobre como fatores culturais e econdmicos influenciaram a evolucédo do EMIFCHSAO6
e o renascimento do direito romano Direito.
15 Culminancia: Nova Scarborough e Valorizar aspectos culturais que influenciaram a formacdo das sociedades contemporaneas. EMIFCHSAO05

Para cada contetido, hd uma videoaula.
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TOTAL
MINIMO DE TEMA
SEMANAS

LIVRO/ ETAPA
DE ESTUDO

20

21

6 22

23

24

Rap / Parddia / Texto dissertativo-argumentativo

Podcast / Cartaz / Texto dissertativo-argumentativo

PRATICAS DE PRODUGAO TEXTUAL (PPT)

Roteiro para apresentacdo oral / Manual de instrucdes / Texto dissertativo-argumentativo

Infografico / Apresentagdo em Power Point / Texto dissertativo-argumentativo

Projeto de um jogo de cartas / Cronica narrativa / Texto dissertativo-argumentativo

Panfleto / Texto dissertativo-argumentativo

Cronica / Verbete de enciclopédia / Texto dissertativo-argumentativo
Poster / Miniconto / Texto dissertativo-argumentativo

Artigo de opinido / Charge / Texto dissertativo-argumentativo
Resenha critica / Semindrio / Texto dissertativo-argumentativo
Apresentacdo oral / Carta aberta / Texto dissertativo-argumentativo
Manual / Relato / Texto dissertativo-argumentativo

Reportagem / Infografico / Texto dissertativo-argumentativo
Postagem de Instagram / Didrio / Texto dissertativo-argumentativo
Fabula / Parédia / Texto dissertativo-argumentativo

Cordel / Video promocional / Texto dissertativo-argumentativo
Estatuto / Relato / Texto dissertativo-argumentativo

Artigo de opinido / Texto dissertativo-argumentativo

HQ / Texto dissertativo-argumentativo

Resenha / Post de viog / Texto dissertativo-argumentativo

Projeto de lei / Debate / Texto dissertativo-argumentativo

Relatério de atividades / Enquete / Texto dissertativo-argumentativo

Manual de instrucées / Videominuto / Texto dissertativo-argumentativo

Artigo de opinido / Texto dissertativo-argumentativo

Para cada conteldo, ha uma videoaula.

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versao atualizada, acesse o Portal SAS Educagdo.
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LIVRO/ ETAPA
DE ESTUDO

TOTAL
MINIMO DE
SEMANAS

CAPITULO

20
21
22
23

24

AULAS POR
CAPITULO

ESPANHOL

Comprensién lectora; Objetos personales - Pronombres complemento directo e indirecto

Comprension lectora; Ocio, maneras de relajar, viaje - Tiempos compuestos

Comprension lectora; Fiestas familiares y populares de Espafia - Pretérito imperfecto de indicativo
Comprensioén lectora; Fiestas populares de Hispanoamérica - Pretérito perfecto x pretérito indefinido

Comprensién lectora; Culturas y tribus urbanas - Pretérito pluscuamperfecto de indicativo y de subjuntivo

Comprensién lectora; La religion - Pretérito perfecto e imperfecto de subjuntivo
Comprensién lectora; La musica - Oraciones condicionales

Comprension lectora; El cinema - Irregularidades verbales

Comprensioén lectora; La literatura y sus géneros - Verbos de irregularidad propia
Comprensién lectora; Gitanismos - Verbos terminados en -iar/-uar/-uir
Comprensién lectora; Las adicciones - Perifrasis verbales

Comprensién lectora; El futbol - Expresiones de deseo

Comprensioén lectora; Informatica - Usos del verbo HABER

Comprensién lectora; La prensa, la televisién y la radio - Discurso directo x discurso indirecto
Comprensién lectora; Estructuras de gobierno - Apécope I

Comprension lectora; Las monedas - Ap6cope II

Comprensién lectora; Sistema financiero y comercio - Verbos de cambio
Comprensioén lectora; La oficina de correos - Voz activa y voz pasiva

Comprensién lectora; Los sentimientos - Locuciones prepositivas

Comprension lectora; Medio ambiente - Uso de los porqués

Comprension lectora; Los animales - Divergencias léxicas

Comprension lectora; Razas de perros - Divergencias Iéxicas

Comprension lectora; El dentista - Las interjecciones

Comprension lectora; Crimenes y criminales - Pronombres y adjetivos relativos

SAS

EDUCAGCAO

Para cada contetido, hd uma videoaula.
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Estratégias de Estudo e Aprendizagem 2

EIXO ESTRUTURANTE

TEMA

COMPETENCIAS GERAIS DA BNCC

1 Sondagem: introdugdo ao curso

1 Conhecimento
8 Conhecimento e cuidado de si

2 Formas de aprender: conhecimento e curiosidade

1 Conhecimento
2 Curiosidade intelectual e abordagem cientifica

3 Projecdo de futuro: formulagdo de hipéteses

1 Conhecimento
2 Curiosidade intelectual e abordagem cientifica

4 Planejamento: checklists e lembretes

6 Autogestdo e projeto de vida
10 Autonomia e responsabilidade

=
° ~ N .
3 5 Planejamento: dia, semana, més e ano 6 Autogestac_x e projeto de Y'.da
> 10 Autonomia e responsabilidade
-
- . R ) 6 Autogestdo e projeto de vida
6 Organizagdo do ambiente: criacdo de local de estudo estimulante 10 Autonomia e responsabilidade
P . - 1 Conhecimento
7 Técnicas de registro: fichamento 2 Curiosidade intelectual e abordagem cientifica
X . ) 1 Conhecimento
8 Provas: como se lembrar de contetidos esquecidos 2 Curiosidade intelectual e abordagem cientifica
9 Resolugdo de questdes: construgdo de figuras e esquemas antes de responder ! Con'he'cimen'to N
2 Curiosidade intelectual e abordagem cientifica
) —_— ~ ) 6 Autogestdo e projeto de vida
10 Planejamento: método Kanban para gestdo de projetos 10 Autonomia e responsabilidade
11 Técnicas de motivagdo: mensuragdo de desempenho e ajuste de metas 6 Autogestdo e projeto de vida
Gdo: < P ) 10 Autonomia e responsabilidade
L < ) N . 6 Autogestdo e projeto de vida
12 Projeto: programacdo da investigacdo e da escrita 10 Autonomia e responsabilidade
. o P 1 Conhecimento
13 Compreensao: relacbes improvaveis 2 Curiosidade intelectual e abordagem cientifica
~
S 1 Conhecimento
= . -
g 14 Empatia: ver o texto segundo a ética do autor 9 Dialogo e cooperacio
-

15 Sondagem: autorregistro de melhora e representagdo grafica de desempenho

1 Conhecimento
8 Conhecimento e cuidado de si

16 Producdo de sentido: ativagdo do conhecimento prévio

1 Conhecimento
2 Curiosidade intelectual e abordagem cientifica

17 Estratégias de estudo: grifos e anotacdes para diferentes géneros textuais

1 Conhecimento
2 Curiosidade intelectual e abordagem cientifica

18 Pesquisa: selecdo de fontes confidveis

1 Conhecimento
10 Autonomia e responsabilidade

Para cada contelido, hd uma videoaula.
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LIVRO 3

LIVRO 4

EIXO ESTRUTURANTE TEMA

COMPETENCIAS GERAIS DA BNCC

19 Compreensdo: mapas mentais para organizacdo de pensamento

2 Curiosidade intelectual e abordagem cientifica
3 Senso estético

20 Pensamento Iégico: ordenagdo, hierarquia, oposicdo e semelhanca

1 Conhecimento
2 Curiosidade intelectual e abordagem cientifica

21 Estratégias de estudo: estudo por demanda

2 Curiosidade intelectual e abordagem cientifica
6 Autogestdo e projeto de vida

22 Producdo escrita: referéncias e citagdes de ideias

1 Conhecimento
2 Curiosidade intelectual e abordagem cientifica

23 Gestdo da atengdo: a hora da pausa

6 Autogestdo e projeto de vida
10 Autonomia e responsabilidade

24 Criagdo de habitos: encadeamento inteligente de atividades

6 Autogestdo e projeto de vida
10 Autonomia e responsabilidade

25 Estratégias de estudo: elaboracdo de perguntas a partir de um texto

1 Conhecimento
2 Curiosidade intelectual e abordagem cientifica

26 Producdo escrita: escrever um resumo a partir de esquemas

2 Curiosidade intelectual e abordagem cientifica
3 Senso estético

27 Criacdo de habitos: autocuidado mental e vida social

6 Autogestdo e projeto de vida
10 Autonomia e responsabilidade

28 Planejamento: encerramento do ano e preparagdo para o préximo

6 Autogestdo e projeto de vida
10 Autonomia e responsabilidade

29 Autoconhecimento: o caminho da investigagdo

6 Autogestdo e projeto de vida
8 Conhecimento e cuidado de si

30 Sondagem: preparacao do artigo para publicagdo

6 Autogestdo e projeto de vida
8 Conhecimento e cuidado de si

1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versdo atualizada, acesse o Portal SAS Educacéo.

Para cada conteldo, ha uma videoaula.
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0 ENEM por habilidades 2 oferece a alunos e professores a
possibilidade de experimentar e vivenciar a resolucdo de questdes
no estilo ENEM. Nessa eletiva, ha questdes objetivas, estilo ENEM,
divididas e hierarquizadas segundo as competéncias e habilidades da
Matriz de Referéncia do Enem.

A eletiva ENEM por habilidades 2 pode ser executada em mo-
mentos de monitoria de duvidas, apés simulados e avalia¢es, como
parte de um Plano de Estudo mais amplo ou, ainda, como unidade
curricular especifica dentro do planejamento escolar.

AVALIACBES Portal SAS Educacao
Acesse videos e conteudos exclusivos
AVALIAGAO APLICAGCOES

Diagndstica SAS 1 Pratique Redacdo

Académica sistematica 2 Propostas e conteudos exclusivos de redagao

SAS ENEM 2

o s , Argumenta Al

A cada avaliagdo sistematica, um plano de estudos é gerado. ) .
A cada SAS ENEM, um plano de estudos e alguns exercicios personalizados sdo indicados aos Temas para treinar sua argumentacao
alunos

Para cada contelido, ha uma videoaula.
1118/25 | Conteudo sujeito a alteragdes até outubro de 2025. Para consultar a versdo atualizada, acesse o Portal SAS Educacéo.



